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PRESENTAGION

Mu-Ki-Ra € unha longametraxe de animacion dirixida
por Estefania Piferes Duque e escrita Xxunto a Maria
Barro Guntin. Tratase dunha coproducion entre a
compahia colombiana Letrario (Los malditos) e a
espafola Abano Producions (Unicorn wars e
Valentina).

Estefania Pifleres € unha acttiz, produtora de cinema
e guionista colombiana, cofiecida por protagonizar
diversas producions de television e cinema. Entre
elas destaca a serie Delirio, que actualmente se atopa
dispohible na plataforma Netflix.

A orixe de Mu-Ki-Ra remontase a un cohto que a
directora escribiu en 2018, titulado Choco, la tierra y
los monstruos. Este conto nace do Seu
ghcontro coas infancias desta rexion, a

través da fundaciéh agora extinta, % .
Marajuera, que enfocaba o seu traballo [
en practicas antirecrutamento e onde

lles ofrecia 4s henas e aos henos de %
Quibdd espazos Sseguros para
crecer ho marco do conflito
armado. En palabras da propia directora,
a pelicula explora como as harrativas
simples de “bos cohtra malos” poden
contribuir 4 perpetuacion da violencia, a
vez que establece unha reflexion sobre o
vihculo entre oS seres humanos e a hatureza.
Tratase dunhha harrativa Simbdlica que
cuestiona as estruturas de poder, a agresividade
e a desigualdade, 4 vez que pon en valor a identidade
cultural e a conexion co contorno hatural. ASi mesmo,
Estefania Pifieres sinala que a sua intencion foi harrar
experiencias propias da inhfancia latihoamericana,
inmersas en contextos complexos, e abrirlle a porta a
exploracion da diversidade cultural e xeografica ha
forma de vivir a infancia en distintas partes do
mundo.

A longametraxe aborda diversas tematicas; con todo,
cohsideramos dque o eixo central da obra € a
diversidade. Tratase dun tema de gran relevancia que
resulta fundamental traballar co alumnado do Ultimo
curso de educacion infantil € ao longo de toda a
educacion primaria.

Cabe indicar que a pelicula esta recomendada para
henos e henas de entre 6 e 9 anos, e queda a criterio
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do equipo docente e das familias a decisioh de
traballar con esta guia didactica. A diversidade
conhstitue un valor esencial ha hosa sociedade e unha
realidade que enrigquece as hosas formas de conhvivi,
aprender e comprender o muhdo. Por iso, resulta
imprescindible abordala desde as primeiras etapas
educativas, momento ho que o alumhado comeza a
construir a sua identidade e a sua visioh dos demais.
Traballar a diversidade en educacioh infantil e
cohtihuar profundando hela durante toda a educacion
primaria e etapas posteriores permite fomentar o
respecto, a empatia e a inclusion, e favorece que cada
hena e cada heno se sintan recoiecidos, valorados e
participes dunha comunidade plural.

- A guia didactica foi elaborada coa finalidade

de ofrecerlles un apoio pedagoxico aos
distintos axentes educativos. Nela
preséntase un amplo abano de
informaciohs e propostas due
preparan e complementan o
visionado da pelicula, Suxerindo
actividades ao redor doS principais
valores due se pretenden transmitir a
traves da longametraxe. Deste Xeito,
tras ver Mu-Ki-Ra, o profesorado podera
apoiarse ha duia para desenvolver
diversas actividades relacionadas tanto coa
tematica principal como coh outros aspectos
de interese para o alumnado.

0 obxectivo principal desta guia € proporcionarlies
aoSs e 3s estudantes as ferramentas hecesarias para
que sexan capaces de construir a sua propia
identidade ha marxe da presioh imposta pola
sociedade actual. Asi mesmo, traballarase a falta de
valores, cada vez mais presente ho munhdo ho que
vivimos, ofrecéndolles claves dque lles permitan
cohverterse en persoas tolerantes, equitativas e
respectuosas. Desde a escola, buscase promover a
educacion emocional, a educacioh en valores, asi
como a diversidade e a igualdade, aspectos
fundamentais para alcanzar a calidade educativa que
propdn o sistema educativo espanol.
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No sistema educativo actual, o preambulo da Lei
organica 3/2020, pola que se modifica a Lei organica
2/2006 (LOMLOE), sublifia a importancia de garantir
unha educacion de calidade para todo o alumnado,
baseada hos prinhcipios de equidade, igualdade de
oportunidades e hon discriminacion. ASsi mesmo,
destacase o papel esencial da educaciéh ha
cohstrucion da identidade persoal, ao sinalar que esta
constitle o medio mais adecuado para desenvolver
ao maximo as capacidades do alumnado, construir a
sua personalidade e conformar a sia comprension da
realidade, e fomentar a convivencia democratica, o
respecto as diferenzas individuais € a cohesion
social.

En coherencia conh estes principios, o artigo 6,
apartado 2, da LOMLOE establece que “o curriculo ira
orientado a facilitar o desenvolvemento educativo
dos alumnos e alumnas, garantir a sua formacion
integral, contribuir ao pleno desenvolvemento da sta
personalidade e preparalos para o exercicio pleno dos
dereitos humanos, dunha cidadahia activa e
democratica ha sociedade actual”. O deber do
alumnado € “respectar a liberdade de conciencia, as
conviccions relixiosas e morais, e a diversidade, a
dighidade, a integridade e a intimidade de todos os
membros da comuhidade educativa”.

Estas formulacions alilanse cos principios da Axenda
2030, adoptada polas Nacions Unidas en 2015, que
constitue uh plan de accion global para a cohstrucion
dun futuro mais sostible, Xusto e inclusivo. Ainda que
hoh existe uh opbxectivo de desenvolvemento sostible
especifico centrado exclusivamente ha conhstrucion
da identidade, diversos ODS abordan de forma
transversal aspectos relaciohados coa diversidade, a
inclusion social € a igualdade de oportunidades.

Neste sentido, o ODS 4. Educacion de calidade resulta
especialmente relevante, ao recohiecer o papel
fundamental da educacioh ha formacioh da
identidade individual e colectiva, promovendo unha
educacion inclusiva e eduitativa due fomente o
respecto pola diversidade cultural, a igualdade de
Xénero e os dereitos humanos. De igual modo, o ODS
10. Reducion das desigualdades poh o foco ha
hecesidade de combater a discriminacion e a

exclusion social, factores dque poden incidir
hegativamente ho desenhvolvemento persoal € ha
cohstrucion dunha identidade positiva,
especialmente nos grupos mais vulnerables.

Desde esta perspectiva, o traballo educativo ao redor
da diversidade hon s6 favorece a trahsmisioh de
valores como o respecto, a empatia e a igualdade,
sendn que tameén contrible ao desenvolvemento dun
pehsamento critico ho alumnhado, € capacitao para
cuestionar estereotipos, discursos simplistas e
situacions de inxustiza presentes nha Ssociedade.
Promover esta mirada critica desde as primeiras
etapas educativas resulta fundamental para formar
persoas autohomas, reflexivas e comprometidas coa
construcion dunha sociedade mais inclusiva e
democratica.

Asi mesmo, a cultura recoiécese cada vez mais como
un piar esencial do desenvolvemento Sostible, ao
influir de maneira decisiva ha forma en que as
persoas se perciben a si mesmas e aos demais. Neste
sentido, a educacion desempeia un papel clave ha
promocioh da identidade cultural, a cohesion social e
ainclusion. Tal e como sihala Andreas Schleicher, “os
centros educativos deben axudar os estudantes a
desenvolver unha identidade consciente do
pluralismo da vida moderna, e fomentar a tolerancia e
a empatia para enfrontar o extremismo” e € crucial
“incorporar os valores ha educacioh de maneira
explicita, para transformar aspiracions implicitas en
obxectivos e practicas que xeren confianza, vinculos
sociais e esperanza”.

A sociedade cohtemporanea demanda que a escola
transcenda a mera transmision de cohiecementos e
se comprometa coa formacion integral de cidadans
capaces de convivir en diversidade, resolver conflitos
de forma pacifica e actuar con solidariedade e
responsabilidade social. Nesta lika, o obXxectivo
fundamental da educacioh primaria € a formacion
integral do alumnado, e atender tanto qos contidos
curriculares como aoS aspectos sociais, afectivos e
emocionais. Pola sUa banhda, ha educacioh infantil
ponse especial €nfase ho benestar emocional, a
construcion da identidade, a autonomia persoal, a
socializacion e o descubrimento do conhtorno, € senta



as bases para o desenhvolvemento posteriot.

Por todo iso, considérase imprescindible que os
cenhtros educativos lle proporcioneh ao alumnhado as
ferramentas hecesarias para construir a sua propia
identidade de maneira critica e autéhoma, 4 vez que
Se promove uhha educacioh emocional € en valores
baseada ho respecto, a igualdade e a cohvivencia
democtratica. Ainda que todoS oS axentes sociais
desempenan un papel relevante heste proceso, a
familia e a escola configuranse como espazos
fundamentais para educar en valores civicos,

tolerantes e solidarios, para contribuir asi 4

cohstruciéh dunha sociedade mais xusta e igualitaria.

A educacioh das futuras xeraciohs constitue, en
definitiva, @ base do progreso social. Ainda que debe
iniciarse desde a infancia, resulta imprescindible
manter este compromiso ao lohgo de todas as etapas
educativas para garantir un impacto duradeiro ha
sociedade.

SOBRE A TEMNIGA

A directora apoiase hunhha reflexion persoal sobre a
alteridade, sobre g forma ha que vemos oS outroS € as
outras e os limites que impohiemos & hosa empatia,
para darlle voz a esta historia. EStefania sinala que ho
Seu pais, Colombia, se ensina a temer desde idades
moi temperas, dividindo o mundo en bos e malos, o
que leva a que ese medo irracional ao descofiecido se
cohverta ha escusa para perpetuar a violencia e
Xustificar a guerra.

Esta historia esta inspirada nosS hehos € has henas
dos territorios rurais do seu pais, especialmente do
Pacifico colombiano, un dos lugares mais afectados
polo conflito armado e, a0 mesmo tempo, uh dos mais
biodiversos do planeta.

A infancia destes henos e henas, do mesmo Xeito que
a de moitos e moitas doutras partes do mundo que
viven nunha situacion de vulnherabilidade, esta
egnmarcada en dificiles contextos sociais que de
cando en cando ocupan oS relatos, tanto ho ambito
literario como cinematografico. Por iso, a directora de

Mu-Ki-Ra decidiu contar unha historia para eles e
elas, coa esperanza de que Se vexan reflectidos nos
personaxes e recofiezan a sua propia beleza.

1

Sobre todas as cousas, Mu-Ki-Ra €& unha fabula
unhiversal sobre a empatia e a diversidade para uh
muhdo crecentemente dividido. A pelicula elixe ser
unhha celebracioh da vida, e ihspirase ho hosSo
marabilloso planeta e ha hosa cohexioh co que hos
rodea. Asi, a paleta de cores desta longametraxe e
brillante e intensa, co propdsito de insistir ha
diversidade e a celebracioh como eiXxos centrais.

A pelicula explora temas uhiversais como @ procura
de identidade, a pertenza, o desarraigamento, a
resiliencia, a empatia ou a escoita®. Deste Xeito,
Mu-Ki-Ra presentase como unha forma de explorar
guen somos cahdo as hosas raices, tradicions ou
circunstancias entran en conflito co mundo que
habitamos. E a tensioh entre o que se espera de hos e
0 due sentimoS que SomoS, unh espazo ohde A4
diversidade deixa de ser unha diferenza due se debe



corrixXir para converterse huhha riqueza que amplia a
mirada colectiva, cuestiona as hormas establecidas e
reivindica a pluralidade de formas de vivir, Sentir e
pertencer.

Nunha sociedade dque tende a homoxeneizar,
clasificar e simplificar as identidades, moitas persoas
crecen enfrontandose 4 presion de encaixar en
modelos Unicos de cultura, Xénero, orixe ou forma de
vida. A diversidade, lonxe de ser recohecida como un
valor, & con frecuencia vivida como unha fonte de
conflito, exclusion ou invisibilizacion. Esta falta de
espazos de escoita e recohecemento xera fracturas
persoais e colectivas, alimenta o medo ao diferente e
dificulta a construcion dunha identidade propia, libre
e consciente.

Desde os centros educativos € fundamental crear
espazos seguros de escoita e didlogo, ohde o
alumnado poida expresar queh € sen medo ao Xuizo
ou 4 exclusibn. A escola hoh SO transmite
coflecementos, senén tamén modelos de
convivencia, polo que ten a responsabilidade de
recofiecer e lexitimar a diversidade de identidades,
culturas e experiencias presentes ha aula.

E hecesario fomentar unha educacioh que cuestione
oS estereotipos, Vvisibilice realidades diversas e
promova o pehsamento critico fronte aos discursos
homoxéneos que limitan a construcion da identidade
propia. O traballo co cinema, como propoh Mu-Ki-Ra,
permite achegarse a estas cuestiohs desde a
emocioh e a empatia, e facilita que o alumnhado se
identifique con realidades distintas 4 sua e
desenvolva unha mirada mais aberta e respectuosa.

Entendemos a diversidade como a pluralidade de
identidades, experiencias, culturas, saberes e formas
de estar ho muhdo due coexisteh huhha mesma
sociedade. Lonxe de ser unha excepcioh, a
diversidade & unha condicion inherente ao humano e
uh punto de partida para a aprendizaxe colectiva.

Seguihdo o pensamento de Paulo Freire, recofecer a
diversidade implica apostar por uhha educacion
baseada ho didlogo, a escoita e o respecto, onde
hingunha identidade € considerada inferior ou
marxinal. Para Freire, o recofiecemento do outro
como suxeito de coflecemento € esencial para
construir unha sociedade mais xusta; heste sentido, a

diversidade hon So debe ser tolerada, senon valorada

activamente como uhha fonteé de enriquecemento
Mmutuo.

Desde esta mirada, a construcion da identidade
propia dase en relacion cos demais e co contexto
social, € s6 & posible cando existen espazos que
permitah homear as diferenzas sen Xerarduizalas.
Mu-Ki-Ra inscribir asi hunha proposta que entende a
diversidade como uh proceso vivo de enhconhtro e
transformaciéon, mais que como unha categoria
pechada.

Finalmente, sihalar que desde os centros educativos
se poden impulsar practicas pedagoxicas inclusivas,
ohde a diversidade hoh sexa uh contido puntual,
Senhdn uh eixo transversal que atravese o curriculo, as
dinamicas de aula e as relacions cotids. Educar ha
diversidade € educar ha convivencia, a escoita e o
respecto, valores imprescindibles para construir
unha sociedade mais xusta e plural.
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Nuhha terra axexada por monstros feitos de
vexetacion, Cleo, unha hena de trece anos, enfrontara
0 Seu peor pesadelo cando Martin, o Seu irman
pedueno, sexa atrapado por uh deles. Coa axuda de
lolo, unha ancia maxica, € dunhha divertida osa
formigueira como compafeira de viaxes, Cleo
penetrarase ho profundo da selva para atrapar a
Mukira, o monhstro que levou a Martin. O Seu obxectivo
€ realizar un ritual que promete devolverlle o seu
irman, pero pronto aprendera que oS monstros ocultan
uh sorprendente secreto baixo a sua enorme capa de
pelo.

Atréveste a descubtilo? Penetra ha selva e nhesta
incrible aventura musical, € veras que a amizade €
capaz de florecer nos lugares mais inesperados.



E unha hena de trece anos forzada a crecer antes de
tempo. E sobreprotectora co seu irman Martin, e acia
mais como uhha mama que como uhha irma. Cleo hoh
€ capaz de odiar, prefire imaxinar un mundo ho que a
guerra hon € a Unica saida.

E un henho de Seis ahos que procura facerse o valente;
con todo, estd moi asustado. Cre que vencer os
monstros e converterse en heroe € o seu propdsito de
vida conseguindo vingar a morte da sta hai. Baixo esa
capa de odio escohdese un heho pequeno que estraha
a sua mama.

0 torpe e medorento monstro estd moi confundido,
hoh sabe o que sucede. Mukira € s6 Martin debaixo
dunha tonelada de vexetacion, asi que segue estahdo
molesto € asustado. Mukira unirase a Cleo hesta
aventura seh saber que o move uhha cohexioh
profunda. Asi como o odio poloS mohstros o cohdenou,
0 Seu amor pola sua irma salvarao.
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A pelicula esta dirixida por Estefania Pifheres, actriz, produtora e
duionista. 0 guidn foi coescrito Xunto con Maria Barro Guntih.

— Estefania ten unha ampla carreira en television e cinema. Participou
en series e peliculas como Las Villamizar (2022), Distrito Salvaje
(2019), Ruido (2020) e, recentemente, Malta (2023), entre outras.

- Fuhdou unh estudo/produtora chamado Letrario, desde o cal
desenvolve proxectos audiovisuais —ihcluindo animacioh— coh
intencion social e creativa. Ademais, traballou como directora do

Programa Académico de FICCI, o festival mais grande de Colompbia.

A slia entrada ao mundo da actuacion foi —segundo as suas propias
palabras— algo inesperada: tras unha experiencia huh intercambio
estudantil hos Estados Unidos descubriu a sua paixoh polo teatro.

A longametraxe Mu-Ki-Ra estd inspirada has ilustracions de artistas
como Brecht Evens e has téchicas artesanais de pobos indixenas
latinoamericanos —como os Embera e Kuna—, o que lle da unha
pegada moi singular e culturalmente rica.

A producioh ihncorporou a varias estrelas da voz en espaiol, como
Maria Fernanda Marin, 1Sa Mosdquera, Carmenza Gomez e Witsey
Mena.

Este filme forma parte do selecto grupo de cinco animaciohs do
showcase de Annecy para o Marché du Film Animation Day en
Cannes, levado a cabo en maio.

O proxecto foi Selecciohado para Ser presenhtado ho prestixijoso
Animation Day do Festival de Canhnes 2024, o dque Supoh uh
recohecemento importante ao seu potencial interhacional.

Outro dos seus traballos, a curtametraxe animada Color-ido (dirixido
por ela), gahou o FDC como “Curtametraxe de Ahimacion” en 2020.



A pesar de abordar diversas tematicas, a
longametraxe  enfécase  principalmente  ha
diversidade. Con todo, a construcioh da identidade
aparece de maneira intimamente ligada a esa
diversidade: cada personaxe enfrontase as suas
diferenzas, aos seus medos e as expectativas do
contorno, e & precisamente a través do contacto con
outras formas de ser e de vivir que pode reconhecerse
e afirmarse. Neste sentido, a pelicula ofrécelles aos
estudantes a oportunidade de reflexionar sobre como
a identidade se constrie en didlogo co diverso, e
promove a empatia, a valoraciéh das diferenzas e a
comprension de que cada experiencia contrible &
rigueza colectiva.

0 propdsito desta pelicula € fomentar ha mocidade
unha educacion integral e critica, cultivar uh Xehuino
sentido de responsabilidade social e conhvivencia
democratica. Buscase apoderar os/as estudantes
para dque conhstryah a sua propia identidade de
maneira independente €, ao mesmo tempo,
desenvolver empatia, comprension e aceptacion cara
aos demais.

Como mencionamos, esta pelicula esta destinada a
todos os publicos, especialmente ao alumnado de 6 a
9 anos. Coh todo, debido § relevancia da tematica,
consideramos que tameén se lle pode proxectar ao
alumnado do Ultimo curso de educacién infantil e a
toda a etapa de educacion primaria.

Cremos hecesario que os futuros profesionais poidan
analizar a intervencion educativa hoS centros con
respecto ao alumnado. A pelicula expoh varias
propostas interesantes que poden traballarse nestas
etapas. Mais alé da diversidade, abérdanse temas
como a procura e construcion da propia identidade, a
heteroxeneidade de culturas, o medo ao descoiecido
e a importancia dos valores. E fundamental integrar
principios como a tolerancia, o respecto, a empatiae a
confianza ha vida cotia e ha aula.

0 profesorado atopara nesta guia actividades para
traballar cos estudantes de forma ludica, abordando
tanto a tematica principal como outros temas
transversais. Desta maneira, ihcentivase o
desenvolvemento dun pensamento critico e reflexivo

sobre a construcion dunhha identidade propia due
respecte o proximo, e que promova uhha educacion
ihclusiva e consciente da diversidade.

Obxectivos:

Sensibilizar o alumhado sobre g importanhcia
de cofecerse a Si mesmo, explorar os seus valores,
intereses e fortalezas, e desenvolver uhha identidade
propia baseada ha reflexion critica e a
autoaceptacion.

Promover a empatia, o respecto e a
comprension cara as diferenzas individuais €
culturais, e recofecer a riqueza due achega a
pluralidade de formas de vivir € pensar.

Desenvolver habilidades Socioemocionais
due lles permitah potenciar a autoestima, a
resolucion de conflitos, a capacidade de poherse ho
lugar da outra persoaq, entre outras.

Estimular o pensamento critico € g reflexion.
Formulacion das actividades:

AS actividades inhcluidas hesta guia foron
seleccionadas para a sua implantacion hos centros
educativos. BUuscase que os docentes elixan aquelas
dque mellor se adapten ao Seu drupo, o due lles
permite axustalas as hecesidades especificas do seu
alumhado e manter a flexibilidade ho proceso
educativo.

Para facilitar a sua organizacion, as actividades
poderanse recomendar segundo o curso. Desta
maneira, o docente podera Seleccionar as mais
adecuadas para o Seu grupo e traballar de forma
efectiva ha construcion da identidade e a valoracion
da diversidade.

Ao fihal da guia ihcliense uhs anexos dque
complementan as actividades propostas, € ofrecen
uh recurso adicional para levar a cabo exercicios
practicos e fomentar a reflexion ho alumnado.
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ACTIVIDADE #1

MU-KI-RAR 00O

Obxectivos:

Sensibilizar o alumnado Sobre a diversidade e a
cohstrucion da propia identidade.

Concienciar o alumnhado sobre a diversidade en
termos xerais.

Facer consciente o alumnado das distintas
problematicas existentes ha hosa sociedade.

Actividade:

Logo de ver a pelicula Mu-Ki-Ra, o alumnhado
participara hun circulo de didlogo, entendido como
unhha estratexia participativa dque crea un espazo
seguro e respectuoso ho que todos oS hehos e hehas
tefien a oportunidade de expresar as suas ideas,
emocions e opinions, asi como de escoitar oS demais.
Esta dindmica favorece a comunicacion,a empatiae a
reflexioh compartida, e permitelle ao alumnado
construir sighificados de maneira colectiva.

O obxectivo principal desta actividade sera
reflexionar sobre alguns dos temas centrais da
pelicula a partir das propias vivencias e percepcions
do alumnhado. Sentados en circulo, € coa mediacion
do/a docente, promoverase un didlogo guiado a traves
de preguntas abertas que conviden @ pensar sobre oS
personhaxes, as suas diferenzas, as suas emocions e
as situacions vividas ao longo da histotria.

Durante o desenvolvemento do circulo de didlogo, o
profesorado actuara como mediador, garantira o

respecto das quendas de palabra e fomentara un
clima de confiahza ho que todas as intervencions
sexanh valoradas. Poderase utilizar un obxecto da
palabra como unhha pelota para facilitar a
participacion e favorecer a escoita activa.

A actividade adaptarase & idade e ao hivel madurativo
do alumhado. No caso do alumhado do Ultimo curso
de educacidén infantil, o didlogo apoiarase en
preguntas sinxelas € concretas, acompanadas de
imaxes, Xestos ou exemplos préximos 4 sua realidade
(por exemplo: Eh que Se parecen € enh dque Se
diferencian os personaxes? Todos somos iguais?). En
educacion primaria, profundarase progresivamente
ha reflexion, e ihcorporaranse cuestions que
favorezan o penhsamento critico e a expresion de
opihidns persoais (por exemplo: Que entendemos por
diversidade? Por que € importante respectar as
diferenzas? Como hoS axudah as hosas diferenzas
para cohvivir mellor?).

Deste xeito, o circulo de didlogo permitiralle ao
alumnhado expresar como entende a diversidade e a
identidade, relaciohar as aprendizaxes da pelicula coa
sUa propia experiencia e coa realidade social que oS
rodea, e promover actitudes de respecto, inclusion e
aceptacion das diferenzas.

Material: pantalla, pelota, proxector e pelicula.

Destihatarios: alumnado do Ultimo curso de
educacion infantil € alumnado de educacion primaria.



ACTIVIDADE #2

A BOCAANMADA ©

Obxectivos:
Aumentar e reforzar a autoestima do alumnado.

Fomehtar a integracion e a cohesioh do grupo-clase.

Actividade:

Esta actividade pode desenvolverse en calquera das
materias do curriculo. Previamente, o profesorado
colocara nhunha parede da aula Sobres abertos

individuais, identificados co home de cada estudante.

0 alumnado elaborara unha mensaxe dirixida a cada
un dos seus compaheitos e compafneiras, cuxo
contido poderd consistir hunha palabra, unha frase
breve, un debuxo ou uh simbolo, en funhcion da idade e
do nivel madurativo do alumnhado. O obxectivo das
mensaxes Sera expresar apoio, agradecemento ou
resaltar calidades positivas de cada persoa do grupo.
Cada mensaxe escribirase ou representara huhha
papeleta, dque sera depositada ho Sobre
correspondente.

Noh Sera hecesario que o autor ou autora da mensaxe
se identifique, garantindo asi un clima de confianza e
espontaneidade. En todo caso, ihsistirase en dque
todas as mensaxes deben ter un caracter positivo e
respectuoso.

unha vez finalizada a actividade, cada estudante
recollerd o seu propio sobre. De maneira voluntaria,
catro ou cihco alumnhos ou alumnas poderan

compartir en voz alta algunhas das mensaxes
recibidas. Finalmente, o alumnado podera levar o
sobre para a casa para reler o seu contido haqueles
momentosS hoS dque hecesite reforzar a sua
autoestima ou sentirse acompanado.

A actividade adaptarase as capacidades do alumhado
en funcioh da sua etapa educativa. NoS primeiros
cursos de educacion primaria, daraselle prioridade ao
uso de debuxos, SimboloS ou palabras sinhxelas,
podenhdo conhtar co apojo do/a docente ou realizar a
actividade de forma guiada ou oral. NoS cursos
superiores, fomentarase a expresioh escrita
mediante frases mais elaboradas, e promoveranse a
reflexion, a empatia e o recofecemento do valor
persoal e social de cada compaheiro ou compahegira.

Material: un sobre para cada alumno/a, papeletas en
branco, boligrafos ou lapis para escribir, goma de
borrar e afialapis.

Destinatarios: alumhado de toda a educacion
primaria.



ACTIVIDADE #3

QUEN SON E coMo

Nos enRIQUEGEMOS o

Obxectivos:

Fomentar a reflexion individual e colectiva sobre a
identidade persoal e a diversidade.

Promover a empatia, a escoita activa e a valoracion
das diferenzas como riqueza do grupo.

Actividade:

Para esta actividade empregarase a dinamica
1-2-3-4, unha técnica de aprendizaxe cooperativa
que permite pasar da reflexion individual &
conhstrucidn colectiva do cofiecemento, garantir a
participacion de todo o alumhado € favorecer a
escoita activa. Cada estudante comezara
reflexionando de maneira individual Sobre tres
aspectos que ofa definah, como oS Seus gustos,
habilidades, valores ou caracteristicas que o/a fan
unico/a, e tameén poder3 incluir algo que admire dos
seus compaheiros e compaieiras.

A contihuacion, os/as estudantes compartiran as
suas ideas en parellas, comentaran o que escribiron
ou debuxaron, escoijtaran atentamente o Seu
compafieiro ou compaheira e destacaran aspectos
positivos ou Sorprendentes de cada unh/unha.
Despois, as parellas uniranse formando grupos de
catro a seis integrantes para conversar sobre as

Similitudes 8 diferenzas que detectasen,
reflexionaran sobre como cada persoa contrible coa
sua singularidade ao grupo e de que maneira a
diversidade enriquece a convivencia e as relacions.

Finalmente, cada grupo compartira as suas
conclusiohs coh toda a clase e o/a docente
recompilarg as ideas hun mural ou encerado, Xerara
uh mapa de diversidade que mostre como cada
diferenza achega algo positivo ao grupo. Para pechar
a actividade, o alumnado realizara unha breve
reflexion oral ou escrita sobre o aprendido, destacara
aspectos da sua propia identidade e a importancia de
valorar e respectar a diversidade ha sua vida cotia.

Material: folioS ou tarxetas, boligrafo ou lapis, goma
de borrar, afialapis e encerado (pode ser dixital) ou
cartolina para rexistrar ideas.

Destihatarios: alumnhado 5.° e 6.° de educacioh
primaria.



ACTIVIDADE #4

O ESCURO NA GAVKRA ©

Obxectivos:
Identificar e reconecer os propios medos.

Desenvolver a empatia e a comprension cara aos
Mmedos dos demais.

Fomentar un clima de confianza e seguridade dentro
do grupo.

Potenciar a comunicacion oral e a escoita activa.

Normalizar o medo como unha emocién comun e
valida.

Actividade:

A actividade empezara cuhha breve introducion por
parte do/da docente abrindo un didlogo adaptado &
idade do grupo sobre que son oS medosS € como
moitas veces xorden ante o descohecido. ESta
proposta esta relacionada coa téchica da malets,
unha dinamica simbdlica que utiliza un obxecto
cohtedor para facilitar a expresioh de emocions,
pensamentos ou vivencias persoais de maneira
segura e guiada. Transmitirase a idea de que todas as
persoas senten medo halgin momento e dque
expresalo € algo hatural e positivo.

A contihuacion, cada alumno ou alumna preparara a
sua maleta dos medos, utilizara unha caixa ou maleta
pequena ha due colocara tres obxectos que
representen cousas que lle dah medo. EStes obxectos
poden ser Xxoguetes, debuxos, fotografias ou outros

elementos simbalicos que axuden a expresar aquilo
que senten.

Posteriormente, de maneira voluhtaria e respectanhdo
0 ritmo de cada heno ou hena, o alumnhado ita
compartindo co grupo o contido da sta maleta,
explicando que representa cada opxecto e por que lle
produce medo. 0/a docente acompaiara este
momento creando un clima de confianza, favorecera
a escoita activa e validara as emociéhs que vaian
Xurdindo.

Para finalizar, o grupo realizara unha reflexion
conxuhta eh drah drupo. ESta actividade pode
desenvolverse en calquera das materias do curriculo,
ainda que resulta especialmente adecuada para a
area das linguas, Xa que favorece a expresion oral, a
escoita activa e a construcion de discursos persoais.
Neste espazo, o/a docente guiara a conhversacion
segundo a idade do alumnado, e promovera a
empatia, a comprension dos medos alleos € a procura
de estratexias sinxelas para afrontalos.

Material: caixa de carton, fotografias, revistas,
tesoiras, obxectos e/ou xoguetes, folios, lapis, lapis de
cores, goma de borrar e afialapis.

Destihatarios: alumhado do Ultimo curSo de
educacion infantil e de toda a educacion primaria.



ACTIVIDADE #5

SOMOS DIFERENTES,
somos VALIOSOS ©

Obxectivos:

Recofecer e valorar a diversidade individual dentro
do grupo-clase.

Favorecer o respecto e a aceptacion das diferenzas
persoais.

Desenvolver a expresion oral e a escoita activa.

Potenciar a autoestima e o sentimento de pertenza
a0 grupo.

Actividade:

A actividade comeza cunhha breve conversacion
guiada polo/a docente Sobre due Sighifica Sser
diferente e por que todas as persoas o Somos
dalgunha maneira. A partir desta reflexion inicial, o
alumnado pensara hunha caracteristica propia que o
faga unico ou especial (forma de Ser, gustos,
habilidades, cultura, familia etc.). Depehdendo da
idade, esta reflexioh pode ser unicamente oral ou
apoiarse huh debuxo ou unha palabra esctrita.

De maneira voluntaria, a traves dun circulo de dialogo,
cada alumno ou alumna compartird co grupo €sa
caracteristica, explicando por que a elixiu. Poderan
usar unha pelota para ir dandolle a palabra nho circulo.
O/a docente ir4 reforzando a idea de dque a
diversidade enriquece o grupo e que hoh existen

diferenzas mellores ou peores.

Para finalizar, realizarase unha reflexioh conxunta en
gran grupo ha que se pofera en valor a convivencia, o
respecto mutuo € g importancia de aceptar oS
demais tal e como son.

Material: espazo, pelota, papeis, lapis de cores, lapis,
goma de borrar e afialapis.

Destihatarios: alumnado do Ultimo curso de
educacion infantil e toda a educacion primaria.



ACTIVIDADE #6

MIRARSE DESDE DENTRO &0

Obxectivos:

Comprender a diversidade a partir da identidade e as
vivencias dos personaxes de Mu-Ki-Ra.

Reflexionar sobre como hoS vemos a hdsS mesmos e
como hoS ven oS demais.

Valorar a diferenza como parte esencial da
identidade persoal.

Desenvolver a empatia e o respecto cara a
realidades distintas.

Expresar ideas e emocions de forma oral e/ou
escrita.

Actividade:

A actividade desenvolverase ha area das linguas. 0/a
docente comezard lembrando brevemente oS
personaxes da pelicula, centrarase eh Martin, Cleo e
Mukira (Martih atrapado ho corpo duh mohstro), e
explicara que cada un representa unha forma distinta
de vivir e expresar a identidade.

A contihuacion, o alumnado dividirase en pequenos
grupos cooperativos de 4 ou 5 persoas. A cada grupo
asigharaselle un dos persohaxes (Martih, Cleo ou
Mukira). O grupo debera reflexionar de maneira
guiada sobre o Sseu personaxe, e poiiera o foco ha
diversidade e a identidade. Para iso, poderan apoiarse
en preguntas como: como & o persohaxe e que o fai
diferente, como se sente consigo mesmo, como cre

gue o ven oS demais e que dificultades atopa por ser
como é.

Nos cursos inferiores (3.° € 4.°), a reflexion centrarase
principalmente has emocions do persohaxe e has
suas caracteristicas visibles. Nos cursos superiores
(5.° e 6.°), profundarase ha idea de identidade, ho
conflito entre o “eu interior” e a imaxe exterior,
especialmente ho caso de Mukira .

Tras o traballo en grupo, cada equipo preparara unha
breve explicacion para compartir co resto da clase.
Finalmente, realizarase unhha posta en comun en gran
grupo, guiada polo/a docente, ha que se compararan
0S personaxes e Se reflexionara sobre como a
diversidade forma parte de todas as persoas, ainda
dque as veces hoh sexa visible a primeira ollada.

Para pechar a actividade, o/a docente podera expor
unhha reflexion final vihculada ao alumnado, e
convidaraos a pensar se algunha vez se sentiron
diferentes ou xulgados pola sua aparencia, gustos ou
forma de ser.

Material: folios, lapis, boligrafos, goma de borrar,
afialapis e encerado (pode ser dixital) para recoller as
conclusions do grupo.

Destihatarios: alumnhado de 3.° a 6.° de educacion
primaria.



ACTIVIDADE #7

TODOS FOMOS

Mukira ALGUNHAVE2 ©

Obxectivos:
Traballar a cohesion grupal.
Fomentar a empatia cara aos/as compafieiros/as.

Aprender a reaccionhar ante situacions de presion
social.

Recohecer actitudes de exclusion e inclusion dentro
do grupo.

Favorecer a integracion ho grupo-clase e a
resolucion pacifica de conflitos.

Actividade:

A actividade pode realizarse ha area das linguas ou
Educacion Fisica. 0 alumhado organizarase eh grupos
de 3 a 4 persoas. Cada grupo representara por
guendas, ho centro da aula ou do espazo dispoiiible,
unha situacion breve (2-3 mihutos) ha que un/uhha
dos seus integrantes queda 4 marxe: escenas has
que outros compaieiros/as desprezan, se burlan,
Mmurmurahn ou Se rih desa persoa, mentres que o resto
da clase observa. Durante a representacion, os/as
observadores deben hotar como Se senhte a persoa
excluida e como se manifesta a presion social. Ao
finalizar todas as representacions, abrirase unhha
posta en comun para reflexionar e debater sobre o

observado e vivido. 0/a docente ademais de axudar a
buscarlle ao alumnado unhha Situacioh para
representar, pode guiar a reflexioh con preguntas
como: Como voS Sentistes ao observar a escena?
Vistes situacions similares ho centro ou fora del? Que
pensabades dque sentia @ persoa excluida? Que
fariades para axudar a alguén dque Se sente
humillado/a ou desprezado/a?

0 obxectivo fihal € due o alumhado desenvolva
empatia, recofieza a influencia da presion social e
aprenda a actuar de maneira respectuosa e inclusiva.

Material: hoh Se require material.

Destihatarios: alumnado de 4.°,5.° € 6.° de educacion
primaria.



ACTIVIDADE #8

O MURAL PA
DiverSIDADE ©

Obxectivos:

Identificar a diversidade como uh valor positivo
dentro da comunidade educativa.

Fomentar o traballo cooperativo e a participacion
activa.

Expresar ideas e emocions a traves da linguaxe
plastica e oral.

Desenvolver actitudes de respecto, inclusion e
empatia.

Actividade:

0/a docente ha materia de Educacion Plastica e Visual
e, en calquera outra materia do Ultimo curso de
educacion infantil, propoferalle ao grupo a creacion
dun mural colectivo que represente a diversidade da
aula. Para iso, o/a docente inhiciara a actividade cun
didlogo sobre os diferentes tipos de diversidade que
existen (fisica, cultural, emocional, de intereses, de
capacidades etc.), e adaptara o contido 4 idade do
alumnado.

Cada alumno ou alumna realizara un debuxo, simbolo
ou palabra que represente unha diferenza persoal ou
algo dque considere importante de Si mesmo/a.
Posteriormente, todas as producions uhirahse huh

mural comun dque Simbolice a riqueza do grupo.

Logo de finalizar, comentarase o mural en gran grupo,
e destacarase como a uhioh de todas as diferenzas
constrie un espazo comun mais completo e
enriquecedor.

Material: Lapis e/ou ceras de cores, rotuladores,
purpurina, papel de seda, lapis, sacapuntas, goma de
borrar, pegamento, cartolinas, folios, folios de cores,
témperas de dedos.

Destinatarios: alumhado do Ultimo curso de
educacion infantil e de toda a educacion primaria.



ACTIVIDADE #9

NON SOMOS TAN

DisTinTOS EDISTINTAS ©

Obxectivos:

Mellorar a comunicacion entre 0s/as participantes do
grupo.

Recohecer hos demais cousas dun/a mesmo/a.
Potenciar as habilidades sociais ho grupo-clase.

Fomentar a integracion grupo-clase.

Actividade:

A actividade podese levar a cabo ha area de Lingua ou
ha materia de Educacion Fisica. 0 ou a docente
formara grupos de 4 a 5 persoas, procurando que
estean integrados polas que tefien menos relacion
entre Si.

Cada grupo debera atopar 10 cousas dque tehan en
comin (hoh Se poden incluir a vestimenta hin
semellanzas fisicas) e anotalas en papel. Unha vez
finalizada a actividade, cada grupo expohera os seus
descubrimentos ante o resto da clase.

A finalidade desta actividade € que o alumnhado
aprenda a recofiecer hos demais cousas que tamen
forman parte dun mesmo, fomehntando a conexioh e a
cohesion dentro do grupo.

Matetrial: papel, lapis ou boligrafo, goma de borrar e

Destihatarios: alumnhado de 5.° € 6.° de educacion



ACTIVIDADE #10

O MEU MUKIRA

Da 1ipeNTIDADE ©

Obxectivos:
Fomentar g qutonomia e a responsabilidade.
Favorecer g creacion da hosa propia identidade.

Potenciar o respecto e a empatia cara as diferentes
perspectivas e opihiéhs dos demais.

Desenvolver a expresion oral e/ou escrita de maneira
adecuada 4 idade.

Impulsar a creatividade e a representacion simbaolica
da identidade.

Actividade:

Na materia das linguas ou ha materia de Educacion
Plastica e Visual, o/a docente explicaralle ao
alumnhado que todos e todas temos caracteristicas
que hos fah unicos/as, como gdustos, habilidades,
cultura e personalidade. Cada heno ou hena recibe uh
debuxo de Mukira con follas ha cabeza (ahexo 1), ho
que deberan representar en cada uhha das suas
follas diferentes aspectos da sua identidade: algo
que lles gusta facer, algo que os fai especiais, unha
habilidade ou talento, e algo que os identifica coa sua
familia ou cultura. Para infantil € primeiros cursos de
primaria podense usar debuxos, adhesivos ou fotos.

Unha vez terminado, cada alumno ou alumna presenta

a stia Mukira ao grupo de maneira voluntaria, mentres
0s/as companeiros/as escoitah e comentah de forma
positiva. 0 ou a docente guiara a traves dunha breve
reflexién sobre como cada persoa € unhica e como a
diversidade enhriquece o grupo. Opciohalmente, oS
Mukira podense colocar hunhha parede de clase para
visibilizar a diversidade.

Material: ahexo 1, l1apis, rotuladores, ceras efou lapis
de cores, pegamento ou cinta adhesiva, tesoiras e,
opciohalmente, poderan empregar adhesivos, fotos,
recortes de revistas.

Destihatarios: alumnhado do Ultimo curSo de
educacion infantil e de toda a educacioh primaria.



ACTIVIDADE #NM

ES PARTEDCMIN 0G

aceptar e valorar as diferenzas dos demais.

Obxectivos:

Fomentar a identidade persoal e o respecto pola
identidade dos demais.

Valorar a diversidade cultural, de Xxénero, orixe e
relixion.

Desenvolver habilidades de expresion artistica,
corporal e musical.

Recohiecer que cada persoa é Uhica e merece
respecto.

Actividade:

A actividade levarase a cabo ha materia de Educacion
Plastica e Visual e ha materia de Educacion Fisica. Na
clase de Educacion Plastica o alumnado pintara e
decorara a sua propia careta de Mukira ou de Martin
(anexo 2-A e anexo 2-B), e incorporara elementos que
representen a sua identidade. Posteriormente, Xunto
ao docente de Educacién Fisica, elaboraran unha
coreografia sinxela para bailar a cancion Es parte de
min da pelicula Mu-Ki-Ra, promoveran a cooperacion,
a coordinacion e a expresion corporal. O obxectivo &
fomentar a identidade persoal, o respecto e a
valoracion da diversidade cultural, de Xénero, orixe e
relixion. A actividade pecharase cunha presentacion
o1de marzo, Dia para a Cero Discriminacion, ha que os
nenos € nhenas cantaran e bailarah mostrando
respecto, inclusioh e unidade. Fihalmente,
reflexionarase sobre a experiencia e a importancia de

Material: anexo 2 A € B, lapis e/ou ceras de cores,
temperas, pinceis, cartolinas, tesoiras, goma elastica,
goma de borrar, afialapis, cancion Es parte de minh e
reprodutor de musica.

Destihatarios: alumnado do Ultimo curso de
educacion infantil e dos dous primeiroS cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDADE #12

O ESPELLO

Da DIVERSIDADE ©

Obxectivos:

Recofecer a diversidade e sentirse parte dun grupo
coh multiples identidades.

Fomentar a integracion ho grupo-clase e a cohesion
grupal.

Favorecer a autoestima e a valoracion das
diferenzas.

Desenvolver a empatia.

Actividade:

Esta actividade podese desenvolver en calquera das
materias do curriculo do alumnhado de educacion
primaria e ha etapa de educacion infantil.

Comézase a actividade colocando un espello grande
na aula ou, se hon & posible, [Aminas reflectoras que
permitan que oS henos e as henas se observen. 0/ a
docente convidaos a mirarse atentamente e a dicir en
voz alta o que ven, por exemplo, oS Seus ollos, o seu
Sorriso ou o seu pelo. A continuacion, pideselles que
compartan algo que lles guste de si mesmos, Xa sexa
un aspecto fisico, unha habilidade ou unha
caracteristica do seu caracter, como “gustame que
debuxo ben” ou “gustame due son divertido/a”.

Despois, cada heno ou hena realiza uh autorretrato en
papel, destacando as caracteristicas que mais lles
gustan de si mesmos. Para iso poden utilizar lapis de
cores, adhesivos ou recortes de revistas,adaptando a
téchica segundo a idade e as habilidades de cada
grupo. Logo de terminar os autorretratos, colécanse
Xuntos hun mural grupal que recibe o home de “0
espello da nhosa clase”, que permite que todos oS
membros do grupo vexan e valoren a diversidade que
gxiste entre eles e elas.

Para finalizar, realizase unha reflexion conxunta sobre
a actividade, ha que Se anima oS henos e as henas a
identificar tanto as diferenzas como oS aspectos que
comparten cos seus compafheiros e compaheiras.

Material: un espello grande (ou laminas reflectoras),
folios, lapis e/ou ceras de cores, adhesivos, recortes
de revistas, pegamento, lapis, goma de borrar, punzén
e afialapis.

Destinatarios: alumnhado do Ultimo curso de
educacion infantil e dos dous primeiros cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDADE #13

0S 6 CHAPEYS

FRonTE AOMEDO ©

Obxectivos:

Recofecer e expresar emocions propias € alleas
ante situacions de medo ou incerteza.

Analizar problemas desde distintas perspectivas
para desenvolver o pehsamento critico e creativo.

Fomentar a empatia e a cooperacioh dentro do
grupo, e valorar as ideas e emociohs dos demais.

Desenvolver estratexias de afrontamento do medo
due reforcen a confianza e a identidade persoal.

Actividade:

A actividade poderase levar a cabo enh calquera
materia do curticulo do alumnado. Para levala a cabo
dividirase ao alumhado en 4 ou 5 grupos (6
participantes por grupo; Se Soh menos, uh ou uhha
dos/as participantes podera ter varios chapeus).
Entre oS grupos repartiranse 4 ou 5 escehas da
pelicula Mu-Ki-Ra (anexo 3) ha que Se veh Situacions
has que oS persohaxes sehten medo ante un monstro
ou unha situacion descoiecida. Cada grupo analizara
a situacion que lle tocou empregando a téchica dos
seis chapeus, unha ferramenta due permite observar
un mesmo problema desde diferentes perspectivas:
emocions, feitos, riscos, aspectoS positivos,
creatividade e organizacion do pensamento.

Cada alumno ou alumha de cada grupo poh o Seu
chapeu para reflexionar sobre o que sente, o que
ocorre, as dificultades, as oportunidades e as
posibles solucions, para fomentar asi a comprension
das suas propias emociohs, a empatia cara aos
demais e a capacidade de tomar decisions
conscientes. Ao fihalizar, compartese co grupo o que
se reflexionou e faise unha breve posta en comun
sopbre como affrontar o medo de maneira positiva.
Para facilitar o labor do/a docente facilitaselle uh
anexo coS enfoques de cada chapeu podendo
modificalo ao Seu gusto (anexo 4).

Material: anexo 3, anexo 4 para o/a docente, chapeus
de cores, rotuladores, lapis € papel.

Destihatarios: alumnhado de 4.° a 6.° de educacion
primaria.



ACTIVIDADE #19

COLA*E
Mu-KI-RA ©

Obxectivos:

Empregar a linguaxe como ferramenta creativa da
eXxpresion escrita.

Fomentar a colaboracion e cooperacion ho
grupo-clase.

Traballar a creatividade plastica.
Potenciar a integracion ho grupo-clase.

Actividade:

Esta actividade podera levarse a cabo ha materia de
Educacion Plastica e Visual ou en calquera das
materias do curriculo do alumnhado. Eh pedquenos
grupos heteroxéneos deberan de crear un cartel
publicitario para a pelicula de Mu-Ki-Ra. A finalidade
principal desta actividade & fomentar o traballo en
equipo, a integracion do grupo-clase, a cooperacion e
a colaboracion. Fihalmente colocaranse oS carteis
publicitarios de cada grupo hos distintos espazos do
centro educativo.

Material: tesoiras, papel charon, papel de seda,
cartolinas, temperas, pihceis, lapis e/ou ceras de
cores, rotuladores, temperas de dedos, brillanting,
1a...

Destihatarios: alumnado do Ultimo curso de
educacion infantil e dos dous primeiros cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDADE #15

A MINA LINA
Da ipeNTIDADE ©

Obxectivos:

Reflexionar sobre a propia identidade e os elementos
due hos fan Unicos e uhicas.

Valorar a diversidade e respectar as diferenzas entre
compafeiros e companeiras.

Expresar emocionhs, gustos e experiencias persoais
de maneira creativa.

Desenvolver a capacidade de tomar pequenhas
decisions coherentes cos propios valores e
preferencias.

Actividade:

A actividade realizarase nha 4area de Lingua,
Coflecemento do Medio ou outra materia. Cada
alumno e alumna creara unha lifa de identidade hun
papel ou cartolina, debuxard ou escribird os
momentos, experiencias e gustos que cohsideran
importantes na sua vida e que os axudan a definirse.
Poden incluir eventos felices, logros persoais,
hobbies, persoas importantes ou cousas dque os fan
sentirse orgullosos/as de si mesmos/as. Para facilitar
a reflexion, o/ a docente pode propoher preguntas
como: Que che fai sentir especial ou diferente? Que
valores soh importantes para ti? Que che gustaria

aprender ou mellorar de ti mesmo/a?

Ao finhalizar, pédese organizar un momento de posta
enh comun voluntaria, ho que cada alumno/a explique
alguns aspectos da sua liha, fomentar a empatia, a
escoita activa e o respecto cara as experiencias e
diferenzas dos e das demais.

Material: folios, cartolinas, lapis, boligrafos, goma de
borrar, |apis ou ceras de cores, rotuladores e afialapis.

Destihatarios: alumnado de 3.° a 6.° de educacioh
primaria.



A proposta de Secuenciacioh due Se presenta hesta
guia constitie un marco orientador, € o/ a docente
sera a persoa encargada de dedicar o tempo que
estime oportuno enh funcidoh das hecesidades,
intereses, motivacioh e caracteristicas do Sseu
grupo-clase. 0/a docente tamén podera seleccionar
libremente aquelas actividades que considere mais
adecuadas para o seu alumnado, € axustalas ao seu
conhtexto particular.

Esta guia esta pensada para desenvolverse ao longo
dun mes, ainda que sempre se deixa marxe a
flexibilidade, adaptando tanto oS contidoS como as
actividades as hecesidades que vaian xurdindo ho
contexto grupo-clase. Cada actividade podera
adaptarse as caracteristicas individuais do alumnado,
para fomentar asi unha atencioh educativa
personalizada.

AS actividades propostas teran un caracter
progresivo, cun aumento gradual ha complexidade € a
profundidade das habilidades abordadas. Esta

progresion permite que o alumhado avance de forma
coherente ha comprensioh e ha aplicacioh de
cohceptos como diversidade, identidade, empatia e
cohvivencia.

Dado que, ha etapa de educacioh infantil € en
educacion primaria hoh existen horarios especificos
de titoria obrigatoria como tal, Senoh que a accion
titorial forma parte da funcioh docente integrada ho
curriculo e a practica educativa diaria do
profesorado, as actividades levaranse a cabo de
forma transversal dentro do desenvolvemento das
distintas 4areas e materias de cada curso. A
programacion destas actividades poderase organizar
dentro dos momentos habituais de traballo ha aulg,
aproveitando tempos curriculares de linguaxe,
expresion artistica, ciencias sociais € haturais, e
actividades de asemblea, para garantir que o traballo
sobre identidade, diversidade e cohvivencia Sse
vihcule directamente coas aprenhdizaxes xerais do
alumnado.

’Jk

A metodoloxia empregada baséase hun enfoque
preventivo, participativo € comuhitario, ho que o
alumnado adduire uh papel activo ha cohstrucion do
Seu propio benestar. Co fin de garantir a coherencia
entre oS obXectivos establecidos e as actividades
propostas, resulta hecesario definir unha metodoloxia
que favoreza a aprendizaxe Sighificativa, a implicacion

do alumhado e a aplicacioh practica dos
coflecementos  adquiridos. Neste sentido, a
metodoloxia  susténtase ha  participacion, a

experiencia, o traballo cooperativo € a educacion
emocijonal como eixos fuhdamentais do proceso de

ensino-aprendizaxe, evitando, ha medida do posible,
0 uso de materiais tradicionais como o papel € o lapis.

Nesta lifa, séguese a concepcion de Bigge e Hunt
(1976, citados en Lameiras e Carrera, 2009), que
defenden que “o ensiho ten, por tanto, o obxectivo de
activar o educando, facéndoo participe da sua propia
aprendizaxe”.

As actividades organizanse desde uhha metodoloxia
aberta, flexible e innovadora, que combina diferentes
estratexias, tales como a aprendizaxe cooperativa, a
aprendizaxe baseada nho pensamento (TBL), a



aprendizaxe experiencial e os circulos de didlogo.
Esta combinacién permite introducir dinhamicas
creativas e motivadoras que fomentan a implicacion
activa do alumnado. Asi mesmo, favorécese o traballo
individual, en pequeno grupo € en grah grupo, e
adaptanse as dinamicas ao tipo de actividade e as
hecesidades de cada participante.

Entre as técnicas empregadas destacan as rutinas
de pensamento, os dilemas morais, oS debates
guiados, as dramatizacions, a téchica 1-2-3-4, a
dinamica dos seis chapeus ou a téchica da maleta.
Estas téchicas permitenlle ao alumnado analizar
situacions, expresar emociohs e desenvolver
competencias comunicativas, Sociais € de
pensamento critico. Para garantir a inclusion,
contémplanse adaptacions concretas en funcion das
hecesidades do alumnhado, como a divisioh en grupos
mais reducidos, o uso de materiais visuais ou
auditivos de agpoio e a proposta de actividades
diferenciadas que favorecen a participacion plena do

A visualizacioh da pelicula Mu-Ki-Ra, Xuhto coas
actividades que se desenvolveran, permitiranlie ao
alumnado reflexionar Sobre a construcion da propia
identidade e a importancia da diversidade ho
contexto persoal e social. A través da historia, os
personaxes e as Situacions expostas, abordaronse
aspectos relacionados co autoconecemento, a
aceptacion dun mesmo € o recofiecemento das
diferenzas individuais como parte esencial da
convivencia.

Nunha sociedade cada vez mais diversa e cambiante,
Fesulta fundamental promover espazos educativos

alumnado con diversidade funcional, lingtistica ou
cultural.

0 profesorado asume uh papel de mediador e
facilitador da aprendizaxe, creahdo uh clima de
confiahza e participacion que favorece a expresion
libre de ideas e a reflexion critica. ASi mesmo, a
colaboracioh das familias € do equipo docente
resulta esencial para reforzar a coherencia educativa
e promover a implicacionh de toda a comunidade, e
favorecer un enfoque hormalizador que daranta a
participacion de todo o alumnado.

Finalmente, sinalar que o/a docente desempeha un
papel clave como mediador entre o alumnado € oS
contidos de aprendizaxe. Para iso, resulta
fundamental establecer unhha interaccion positiva
cos/coas estudantes, que facilite o seguimento do
Seu proceso educativo e fomente unh clima de
conhfiahza que favoreza a expresion de intereses e
opinhions.

que favorezan a reflexion critica, o respecto e a
empatia cara aos demais. Esta guia didactica permitiu
vincular as aprendizaxes traballadas ha aula coa
realidade social do alumnhado, fomentar actitudes
inclusivas e unha mirada aberta cara as distintas
formas de ser, sentir e vivir. Deste xeito, contribliese a
construcioh dunha cidadania mais consciente,
comprometida e respectuosa, ha que a diversidade se
entenda hoh como unha barreira, sehoh como uhha
rigueza que fortalece a cohesionh social € o benestar
comun.

e



E licenciada en Pedagoxia e conta cunha ampla experiencia ho ambito
educativo, especialmente como orientadora en diversoS centros da
provincia de Lugo. Ao longo da sua traxectoria profesional elaborou material
didactico adaptado ao alumhado coh hecesidades educativas especiais.

Asi mesmo, traballou como creadora de guias didacticas para proxectos
audiovisuais de gran relevancia, entre os que destacan Valentina e Unicorn
wars, ambas galardoadas co Premio Goya a Mellor Pelicula de Ahimacioh ou O
Sofo da Sultana homeada tameén a estes premios ho 2024. Tamen elaborou a
uhidade didactica que acompaia & curtametraxe Eu vou comigo, para a
sensibilizacion sobre a violencia de Xénhero que continya percorrendo
cehtros educativos de toda Galicia.

0 seu traballo mais recente € a guia didactica de Mu-ki-ra, o proxecto que
agora tes entre mans.
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ANEXO #3

ESCENRAS DA
eeLiCULA




ANEXO #4

OS ENFOQUES
De caDA CHAPEV

Chapeu vermello (emocions): reflexionase sobre o que senten
0S personhaxes e o que eles/as sentirian hesa situacion. Podense
escribir palabras ou debuxar simbolos que representen medo,
sorpresa, curiosidade ou valentia.

Chapeu branco (fejtos): observanse os feitos da situacion, sen
opiniohs hinh Xuizos. Por exemplo: “hai un monhstro que Se move
ha escuridade”, “o grupo esta s6 ho bosque”.

Chapeu hegro (dificultades): analizanse os problemas ou riscos
da situacion, que pode Sair mal e por que poderiah sentirse
inseguros.

Chapeu amarelo (positivo): identificanse os aspectos positivos
ou as oportunidades dque poderian xurdir. Por exemplo: “se
ehfrontamos o medo Xuhtos, podemos aprender e ser valentes”.

Chapeu verde (creatividade): xéranse ideas para afrontar a
situacion ou transformar o medo enh accion. Aqui o alumnhado
pode ihventar estratexias orixinais ou imaxihar Solucions
alternativas.

Chapeu azul (orgahizacioh do pensamento): reflexionase sobre
todo o anterior € tdmanse decisions sobre que pasos dar, como
apoiarse nos outros e como aplicar o aprendido ha vida real.
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Tes preguntas, ideas ou gueres saudarnos?
Escribenos e encantaranos responderche.
Alégranos coiiecer a quen se mete
no universo de Mu-ki-ra!

hola@mukiramovie.com
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