A
t* !

— _ d"-:_:|r_l". L

I'-' = 3 3 i XUNTA P s,

W o = | e | o B f s AW
€ ] »__ DE GALICIA M IBERIVEDIA Ro5Ets =1



INDIGE

1 | Presentacion q
2 | Marco teédrico-legistativo 5
3 | Sobre la tematica é
4 | Sobre la pelicula 8
5 | Aplicacion didactica 12
I. Objetivos 12
I. Actividades 13
. Temporalizacion 29
W. Metodologia 29
é | Conclusion 30
7 | Sobre la autora 31
8 | Bibliografia 32
9 | Ahexos 33



€S HORA DE 2YSA
Y APRENDER CON

) “

Coordinacion de proyecto: Abano Producions
Creacion guia, textos y diseio didactico: Ana Belén Campos Grana
Maguetacion y edicion: Maria Barro y Estefania Pifieres Dugue



PRESENTAGION

Mu-Ki-Ra es un largometraje de animacion dirigido
por Estefania Pifieres Duque y escrito junto a Maria
Barro Guntin. Se trata de una coproduccion entre |a
compahia colombiana Letrario (Los malditos) y la
espafola Abano Produciéns (Unicorn wars y
Valentina).

Estefania Pifleres es una actriz, productora de cine y
guionista colombiana, conocida por protagonizar
diversas producciones de television y cine. Entre ellas
destaca la serie Delirio, que actualmente se
encuentra disponible en la plataforma Netflix.

El origen de Mu-Ki-Ra Se remonta a uh cuento que la
directora escribid en 2018, titulado Choco, |a tierra y
los monstruos. Este cuento nace de Su
ghcuentro coh 1as inhfancias de esta

region, a través de la fundacioh ahora % .
extinta, Marajuera, dque enfocaba Su [
trabajo en practicas anti-reclutamiento
ofreciendo a hiias y hifos de Quibdd
espacios Seguros para crecer en
el marco del conhflicto armado. En
palabras de |a propia directora, Ia
pelicula explora cdmo las narrativas
simples de “buenos contra malos”
pueden contribuir a [a perpetuacion de Ia
violencia, al tiempo dque establece una
reflexion sobre el vihculo entre los seres
humanos Yy la haturaleza. Se trata de una
harrativa simbalica que cuestiona |as estructuras
de poder, la agresividad Yy la desigualdad, a la vez que
pone en valor la identidad cultural y la conexion con el
entorno hatural. Asimismo, Estefania Piheres seihala
due Su intencion fue harrar experiencias propias de la
infancia latihoamericana, inmersas en contextos
complejos, abriendo Ia puerta a la exploracion de la
diversidad cultural y geografica en la forma de vivir Ia
infancia en distintas partes del mundo.

El largometraje aborda diversas tematicas; ho
obstante, consideramos que el eje central de |a obra
es la diversidad. Se trata de un tema de dran
relevancia que resulta fundamental trabajar con el
alumnado del Ultimo curso de Educacion Infantil y a lo
largo de toda la Educacion Primaria.

Cabe indicar que |a pelicula esta recomendada para
hiflos y hifas de entre 6 y 9 aihos, quedando a criterio

Vo e’

del equipo docente y de las familias la decision de
trabajar con la presente guia didactica. La diversidad
cohstituye un valor esencial en huestra sociedad Yy
uha realidad que enriquece huestras formas de
cohvivir, aprender y comprender el mundo. Por ello,
resulta imprescindible abordarla desde las primeras
etapas educativas, momento en el que el alumhado
comienza a construir su identidad y su visioh de los
demas. Trabajar |a diversidad en Educacion Infantil y
contihuar profundizahdo en ella durante toda 13
Educacion Primaria y etapas posteriores permite
fomentar el respeto, la empatia y la inclusion,
favoreciendo que cada hifia y cada hifio se sientan

reconhocidos, valorados Yy participes de uha

- comunidad plural.

La guia didactica ha sido elaborada con la
finalidad de ofrecer uh apoyo pedagagico
a los distintos agentes educativos. En

ella se presenta uh amplio abanico de

informaciones y propuestas que
preparanh Yy complementah el
visionado de la pelicula, sugiriendo
actividades en tornho a los principales
valores que se pretenden transmitir a
través del largometraje. De este modo,
tras el visionado de Mu-Ki-Ra, el
profesorado podra apoyarse en la guia para
desarrollar diversas actividades relacionadas
tanto con la tematica principal como coh otros
aspectos de interés para el alumnado.

El objetivo principal de esta dguia es proporcionar a los
y las estudiantes Ias herramientas hecesarias para
due seah capaces de construir su propia identidad al
margen de la presion impuesta por la sociedad actual.
Asimismo, se trabajara la falta de valores, cada vez
mas presente en el mundo en el que vivimos,
ofreciéndoles claves que les permitan convertirse en
personas tolerantes, edquitativas Yy respetuosas.
Desde la escuela, se busca promover la educacion
emocional, la educacioh en valores, asi como Ia
diversidad y la igualdad, aspectos fuhdamentales
para alcanzar |a calidad educativa que propone €l
sistema educativo espaiol.



MARCO TEORICO-LEUIILNIWVO

En el sistema educativo actual, el preambulo de la Ley
organica 3/2020, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006 (LOMLOE), subraya la importancia de
garantizar una educacion de calidad para todo el
alumnado, basada en los principios de eduidad,
igualdad de oportunidades Yy ho discriminacion.
Asimismo, se destaca el papel esencial de Ila
educacioh en la construccion de la identidad
personal, al sefalar que esta constituye el medio mas
adecuado para desarrollar al maximo las capacidades
del alumhado, construir su personalidad y cohformar
Su comprension de la realidad, fomentando Ila
convivencia democratica, el respeto a |as diferencias
individuales y la cohesion social.

En coherencia coh estosS principios, el articulo 6,
apartado 2, de la LOMLOE establece que “el curriculo
ira orientado a facilitar el desarrollo educativo de los
alumnos Yy alumnas, garantizando Su formacion
integral, contribuyendo al pleno desarrollo de Su
personalidad y preparandoles para el ejercicio pleno
de los derechos humanos, de uha ciudadania activa y
democratica en la sociedad actual”. Siendo deber del
alumnado “respetar la libertad de conciencia, 1as
conhvicciones religiosas y morales, y la diversidad,
dighidad, integridad e intimidad de todos los
miembros de la comuhidad educativa”.

Estos planteamientos se alinean con |os principios de
la Agenda 2030, adoptada por 1as Nacionhes Unidas en
2015, que constituye unh plan de accion global para la
construccion de un futuro mas sostenible, justo e
inclusivo. Auhque ho existe un Objetivo de Desarrollo
Sostenible especifico centrado exclusivamente en la
construccion de |a identidad, diversos 0DS abordan
de forma transversal aspectos relacionados con |a
diversidad, la inclusion social y la igualdad de
oportunidades.

En este sentido, el ODS 4. Educacioh de calidad
resulta especialmente relevante, al reconocer el
papel fundamental de la educacion en la formacion de
la identidad ihdividual y colectiva, promoviendo uha
educacion ihclusiva y equitativa que fomenta el
respeto por la diversidad cultural, la igualdad de
genero Y los derechos humanos. De igual modo, el 0DS
10. Reduccion de las desigualdades pone el foco en Ia

hecesidad de combatir la discrimihacion y la
exclusion social, factores que pueden incidir
hegativamente en el desarrollo personal y eh Ia
cohstruccion de unha  identidad  positiva,
especialmente en los grupos mas vulnerables.

Desde esta perspectiva, el trabajo educativo en torho
a la diversidad ho solo favorece la trahsmisioh de
valores como el respeto, la empatia y la igualdad, sino
que también contribuye al desarrollo de un
pensamiento critico en el alumnado, capacitandose
para cuestiohar estereotipos, discursos simplistas Yy
situaciones de injusticia presentes en la sociedad.
Promover esta mirada critica desde las primeras
etapas educativas resulta fundamental para formar
personas autohomas, reflexivas y comprometidas
con la construccion de una sociedad mas inclusiva y
democtatica.

Asimismo, la cultura se reconhoce cada vez mas como
un pilar esencial del desarrollo sostenible, al influir de
manera decisiva en la forma en que las personas se
perciben a si mismas y a los demas. En este sentido,
la educacion desempefla un papel clave en la
promocion de la identidad cultural, la cohesion social
y la inclusion. Tal y como sefala Andreas Schieicher,
“los centros educativoS deben ayudar a los
gstudiantes a desarrollar una identidad consciente
del pluralismo de la vida modernha, fomentando |a
tolerancia y la empatia para enfrentar el extremismo”
siendo crucial “incorporar los valores en |a educacion
de manera explicita, transformando aspiraciones
implicitas en objetivos Yy practicas que generen
confiahza, vinculos sociales Y esperanza”.

La sociedad contemporanea demanda que |a escuela
trascienda la mera transmision de conocimientos y se
comprometa coh la formacion integral de ciudadanos
capaces de convivir en diversidad, resolver conflictos
de forma pacifica y actuar coh Solidaridad Y
responsabilidad social. En esta linea, el objetivo
fundamental de la Educacion Primaria es la formacion
integral del alumnado, atendiendo tanto a los
contenidos curriculares como a loS aspectos
sociales, afectivos y emocionhales. Por Su parte, en la
Educacion Infantil se pone especial énfasis en el
bienestar emocional, Ia construccion de la identidad,



la autonomia personal, la Ssocializacion y el
descubrimiento del entorho, sentando |as bases para
el desarrollo posterior.

Por todo ello, se considera imprescindible que los
centros educativos proporcionen al alumnado las
herramientas hecesarias para construir su propia
identidad de manera critica y autdhoma, al tiempo
que Se promueve uha educacioh emocionhal y en
valores basada enh el respeto, la igualdad y la
convivencia democratica. Aundque todos los agentes
sociales desempeian uh papel relevante en este

proceso, la familia y la escuela se configuran como
espacios fundamentales para educar en valores
civicos, tolerantes Yy solidarios, contribuyendo asi a la
construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.

La educacion de las futuras generaciohes constituye,
en definitiva, la base del progreso social. Si bien debe
iniciarse desde Ia infancia, resulta imprescindible
mantenher este compromiso a lo largo de todas las
etapas educativas para garantizar un impacto
duradero en la sociedad.

SOBRE LA TEMNIVGA

La directora Se apoya en una reflexion personal sobre
|a alteridad, sobre |a forma en [a que vemos a |oS otros
y las otras Yy los limites que impohemos a huestra
empatia, para dar voz a esta historia. Estefania sehala
que, en su pais, Colombia, se enseia a temer desde
edades muy tempranas, dividiendo el mundo en
buehos Y malos, |o que lleva a que ese miedo irracional
a |lo desconocido se conhvierta en la excusa para
perpetuar I3 violencia y justificar la guerra.

Esta historia esta inspirada en los hifios y hiias de los
territorios rurales de Su paiS, especialmente del
Pacifico colombiano, uno de los lugares mas
afectados por el conflicto armado Y, al mismo tiempo,
uno de los mas biodiversos del planeta.

La infancia de estos hifios y nifas, al igual que la de
muchos Yy muchas de otras partes del mundo que
viven en una situacion de vulnerabilidad, esta
egnmarcada en dificiles contextos sociales que rara
Vez ocupan los relatos, tanto a nivel literario como
cinematografico. Por ello, Ia directora de Mu-Ki-Ra

decidio contar una historia para ellos y ellas, con Ia
esperanza de dque Sse vean reflejados en los
personajes y reconozcan Su propia belleza.

Sobre todas las cosas, Mu-Ki-Ra es una fabula
universal sobre la empatia y la diversidad para un
mundo crecientemente dividido. La pelicula elige ser
una celebracion de la vida, inspirandose en huestro
maravilloso planeta y en hugstra conexién con lo que
hoS rodea. Asi, la paleta de colores de este
largometraje es brillante e intensa, con €l propdsito
de insistir en |a diversidad y la celebraciéh como ejes
centrales.

La pelicula explora temas uhiversales como Ia
busqueda de identidad, |a pertenencia, el desarraigo,
la resiliencia, la empatia o l1a escucha. De este modo,
Mu-Ki-Ra Se presenta como unha forma de explorar
quiénes somos cuando huestras raices, tradiciones o
circunhstancias entrah en conflicto conh el muhdo que
habitamos. ES |a tension entre lo que se espera de
nhosotroS Y hosotras y |o que sentimos que Somos, uh



espacio donde Ia diversidad deja de ser una
diferencia a corregir para cohvertirse enh uha riqueza
due amplia la mirada colectiva, cuestiona |as hormas
establecidas Yy reivindica |a pluralidad de formas de
vivir, Sentir y pertenecer.

En una sociedad que tiehde a homogeneizar, clasificar
y simplificar las identidades, muchas persohas
crecen enfrentandose a la presioh de encajar en
modelos Unicos de cultura, género, origen o forma de
vida. La diversidad, lejos de ser reconocida como uh
valor, es con frecuencia vivida como una fuente de
conflicto, exclusion o invisibilizacion. Esta falta de
espacios de escucha Yy reconocimiento gdenhera
fracturas personalesy colectivas, alimenta el miedo a
lo diferente y dificulta la construccioh de unha
identidad propia, libre y consciente.

Desde los centros educativos es fuhdamental crear
espacios seguros de escucha y didlogo, donde el
alumnado pueda expresar quien es sin miedo al juicio
0 a la exclusioh. La escuela ho Solo transmite
cohocimientos, sino también modelos de convivencia,
por lo que tiene la responsabilidad de reconocer y
legitimar |a diversidad de identidades, culturas y
experiencias presentes en el aula.

Es hecesario fomentar una educacioh due cuestione
los estereotipos, visibilice realidades diversas Yy
promueva el penhsamiento critico frente a los
discursos homogéneos que limitan la construccion de
la identidad propia. El trabajo conh el cihe, como
propone Mu-Kij-Ra, permite acercarse a estas
cuestiones desde la emocion y la empatia, facilitando
dque el alumnhado Se identifigue coh realidades
distintas a la suya y desarrolle una mirada mas abierta
Yy respetuosa.

Entendemos Ia diversidad como [a pluralidad de
identidades, experiencias, culturas, saberes y formas
de estar en el mundo que coexisten en una misma
sociedad. Lejos de ser una excepcion, la diversidad es
uha condicioh inherente a lo humano Y unh puhto de
partida para el aprendizaje colectivo.

Siguiendo el pensamiento de Paulo Freire, reconocer
la diversidad implica apostar por una educacion
basada en el didlogo, la escucha y el respeto, donde
hinguna identidad es considerada inferior o marginal.
Para Freire, el reconocimiento del otro como Sujeto de
cohocimiento es esencial para conhstruir uha sociedad

mas justa; en este sentido, la diversidad ho Solo debe
Ser tolerada, sino valorada activamente como uha
fuente de enriguecimiento mutuo.

Desde esta mirada, la construccion de la identidad
propia se da en relacion con los demas y con el
cohtexto social, y solo es posible cuahdo existen
espacios que permitan hombrar las diferencias Sin
jerarquizarlas. Mu-Ki-Ra se ihscribe asi eh una
propuesta due entiende la diversidad como un
proceso vivo de encuentro y transformacion, mas que
como unha categoria cerrada.

Finalmente, sefalar que desde los centros educativos
se pueden impulsar practicas pedagogicas
inclusivas, donde la diversidad ho sea uh contenido
puntual, sino unh eje transversal que atraviese el
curriculo, las dindmicas de aula y las relaciones
cotidianas. Educar en la diversidad es educar en la
convivencia, la escucha Yy el respeto, valores
imprescindibles para construir una sociedad mas
justay plural.




UMA COPROBUCEIGM BE

LETRARIO v ABAND

Eh una tierra acechada por monstruos hechos de
vegetacion, Cleo, una hifa de trece aios, enfrentara su
peor pesadilla cuando Martin, su hermano pequefo,
sea atrapado por unho de ellos. Con |a ayuda de lolo, una
anciana magica, Y de una divertida osa hormiguera
como compahera de viajes, Cleo se adentrara en lo
profundo de la selva para atrapar a Mukira, el
monstruo que se llevo a Martih. Su objetivo es realizar
uh ritual que promete devolverle a su hermano, pero
pronto aprenderd que loS monstruos ocultan un
sorprendente secreto bajo Su enorme capa de pelo.

;Te atreves a descubrirlo? Adéntrate en la selva y en
gsta increible aventura musical, y veras que la amistad
es capaz de florecer en los lugares mas inesperados.



Es una hiila de trece afos forzada a crecer antes de
tiempo. ES sobreprotectora con Su hermaho Martin,
actuando mas como una mama dque como unha
hermana. Cleo ho es capaz de odiar, prefiere imaginar
un mundo en el que |a guerra ho sea |a Unica salida.

Es un niflo de seis ahos que procura hacerse el
valiente; sin embargo, esta muy asustado. Cree que
vencer a oS monstruos Yy convertirse en héroe es su
proposito de vida consiguiendo venhgar la muerte de su
madre. Bajo esa capa de odio se esconde uh hifio
pequeho que extraha a su mama.

El torpe y temeroso monstruo estd muy conhfuhdido, ho
sabe lo que sucede. Mukira es solo Martin debajo de
una tonelada de vegetacion, asi que sigue estando
molesto Y asustado. Mukira se unird a Cleo eh esta
aventura sin saber dque lo mueve una conexioh
profunda. Asi como el odio por [0S mohstruos |o
conhdend, Su amor por Su hermana lo salvara.
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La pelicula esta dirigida por Estefania Piieres, actriz, productora y
duionista. El guion fue coescrito junto con Maria Barro Guntin.

— Estefania tiene una amplia carrera en television Y cine. Participo en
series y peliculas como Las Villamizar (2022), Distrito Salvaje (2019),
Ruido (2020) y, recientemente, Malta (2023), entre otras.

- Fundd un estudio/productora llamado Letrario, desde el cual
desarrolla proyectos audiovisuales —inhcluyendo animacioh— coh
intencion social y creativa. Ademas, trabajé como directora del

Programa Académico de FICCI, el festival mas grande de Colombia.

Su entrada al mundo de la actuacion fue —seguh Sus propias
palabras— algo inesperada: tras uha experiencia en un intercambio
estudiantil en Estados Unidos descubrio Su pasion por el teatro.

El largometraje Mu-Ki-Ra esta inspirado en [as ilustraciones de
artistas como Brecht Evens y en 1as téchicas artesanales de pueblos
indigenas latinoamericanos —como los Embera y Kuna—, lo que le da
uha huella muy singular y culturalmente rica.

La produccion ha incorporado a varias estrellas de la voz en espaiol,
como Maria Ferhanda Marih, 1sa Mosquera, Carmenza Gomez Y
Witsey Mena.

Este film forma parte del selecto grupo de cinco ahimaciones del
showcase de Annecy para el Marché du Film Animation Day en
Cannes, llevado a cabo en mayo.

El proyecto ha Sido Seleccionado para ser presentado en el
prestigioso Animation Day del Festival de Canhes 2024, lo que Ssuponhe
un reconhocimiento importante a su potencial internacional.

Otro de sus trabajos, el cortometraje animado Color-ido (dirigido por
ella), gano el FDC como “Cortometraje de Ahimacion” en 2020.



A pesar de abordar diversas tematicas, el
largometraje se enfoca prihcipalmente eh |a
diversidad. No obstante, la construccion de Ia
identidad aparece de manera intimamente ligada a
esa diversidad: cada personaje Se enfrenta a Sus
diferencias, a sus miedos Yy a las expectativas del
entorno, Y €s precisamente a traves del contacto con
otras formas de ser y de vivir que puede reconocerse
y afirmarse. En este sentido, la pelicula ofrece a los
estudiantes |a oportunidad de reflexionar sobre como
la identidad se construye en dialogo con lo diverso,
promoviendo |a empatia, la valoracioh de las
diferencias Y la comprension de que cada experiencia
conhtribuye a la riqueza colectiva.

El propdsito de esta pelicula es fomentar en los
jovenes una educacion integral y critica, cultivando uh
genuino sentido de responsabilidad social Yy
convivencia democratica. Se busca empoderar a los
gstudiantes para que construyah su propia identidad
de manera ihdependiente Yy, al mismo tiempo,
desarrollen empatia, comprension y aceptacion hacia
los demas.

Como hemos mencionado, esta pelicula esta
destinada a todos los publicos, especialmente al
alumnado de é a 9 afos. Sin embargo, debido a la
relevancia de la tematica, consideramos que también
puede proyectarse al alumnado del ultimo curso de
educacion infantil y a toda la etapa de educacion
primaria.

Creemos hecesario que los futuros profesionales
puedan analizar la intervencioh educativa en los
centros con respecto al alumnado. La pelicula plantea
varias propuestas interesantes que pueden trabajarse
en estas etapas. Mas alla de la diversidad, se abordan
temas como la busqueda y construccion de la propia
identidad, la heterogeneidad de culturas, el miedo a lo
desconhocido Yy [a importancia de l|os valores. ES
fundamental integrar principios como la tolerancia, €l
respeto, |a empatia y la confianza en |a vida cotidiana y
en el aula.

El profesorado encontrard en esta guia actividades
para trabajar con los estudiantes de forma ludica,
abordando tanto la tematica principal como otros

temas transversales. De esta manera, se incentiva el
desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo sobre
la construccion de una identidad propia due respete
al proéjimo, promoviendo uha educacioh inclusiva y
consciente de la diversidad.

objetivos:

Sensibilizar al alumnado Sobre la importancia de
cohocerse a Si mismos, explorar sus valores,
intereses y fortalezas, y desarrollar una identidad
propia basada en la reflexion critica Yy Ia
autoaceptacion.

Promover |a empatia, el respeto y la comprension
hacia |as diferencias individuales Yy culturales,
Feconociendo |a riqueza que aporta la pluralidad de
formas de vivir y pensar.

Desarrollar habilidades socioemociohales dque les
permitan potenciar la autoestima, la resolucion de
conflictos, lIa capacidad de ponherse en el lugar de la
otra persona, entre otras.

Estimular el pensamiento critico Y la reflexion.
Planteamiento de las actividades:

Las actividades incluidas eh esta duia hah sido
seleccionadas para suimplementacion en los centros
educativos. Se busca que |los docentes elijan aquellas
due mejor se adapten a su grupo, lo que les permite
ajustarlas a las necesidades especificas de Su
alumnado Yy mantener flexibilidad en el proceso
educativo.

Para facilitar Su organizacion, las actividades se
podran recomendar segun el curso. De esta manera,
el docente podra seleccionar las mas adecuadas para
Su drupo Yy trabajar de forma efectiva enh la
conhstruccion de la identidad y Ia valoracion de la
diversidad.

Al final de la guia se incluyen anexos due
complementan  las  actividades  propuestas,
ofreciendo un recurso adicional para llevar a cabo
gjercicios practicos y fomentar la reflexion en el
alumnado.
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ACTIVIDAD #1

MU-KI-RAR 00O

Objetivos:

Sensibilizar al alumhado acerca de la diversidad y 1a
cohstruccion de la propia identidad.

Concienciar al alumnado sobre |a diversidad en
términos generales.

Hacer consciente al alumnhado de Ias distintas
problematicas existentes en huestra sociedad.

Actividad:

Tras la visualizacion de la pelicula Mu-Ki-Ra, el
alumnado participard en un circulo de didlogo,
entendido como una estrategia participativa que crea
uh espacio seguro Yy respetuoso en el que todos |os
hifos Yy hifas tienen Ia oportunidad de expresar sus
ideas, emociones Y opihionhes, asi como de escuchar a
los demas. Esta dinamica favorece la comunicacion,
la empatia y la reflexidn compartida, permitiendo al

alumnado construir Significados de manera colectiva.

El objetivo principal de esta actividad sera reflexionar
sobre algunos de los temas centrales de la pelicula
partiendo de |as propias vivencias Y percepciones del
alumnado. Sentados en circulo, y con la mediacion del
docente, se promovera un didlogo guiado a traves de
preguntas abiertas que inviteh a pensar sobre los
personajes, sus diferencias, Sus emociones y las
situaciones vividas a lo largo de la historia.

Durante el desarrollo del circulo de didlogo, el
profesorado actuara como mediadot/a, garantizahdo

el respeto de los turnos de palabra y fomentando un
clima de confianza en el que todas las intervenciones
sean valoradas. Se podra utilizar un objeto de la
palabra como una pelota para facilitar Ia participacion
y favorecer |a escucha activa.

La actividad se adaptard a la edad y al nhivel
madurativo del alumnado. En el caso del alumnado del
dltimo curso de Educacion Infantil, el didlogo se apoya
en preguntas sencillas y concretas, acompaiadas de
imagenes, gestos o ejemplos cercanos a su realidad
(por ejemplo: ;En qué Sse parecen y en qué se
diferencian los personajes?, ;TodoS somos iguales?).
En  Educaciéh  Primaria, Se  profundizarg
progresivamente enh la reflexion, inhcorporando
cuestiones que favorezcan el pensamiento critico y 1a
expresion de opiniones personales (por ejemplo: ;Qué
entendemos por diversidad?, ;Por qué es importante
respetar |as diferencias?, ;Como hos ayudan huestras
diferencias a convivir mejor?).

De este modo, el circulo de didlogo permitira al
alumnado expresar como entiende la diversidad y la
identidad, relacionando los aprendizajes de |a pelicula
coh Su propia experiencia y con |a realidad social que
les rodea, promoviendo actitudes de respeto,
inclusion y aceptacion de las diferencias.

Material: Pantalla, pelota, proyector Yy pelicula.

Destinatarios: Alumnado del Ultimo curso de
educacion infantil y alumnado de educacion primaria.



ACTIVIDAD #2

LA BOCA ANWIADA ©

objetivos:
Aumentar y reforzar |a qutoestima del alumnado.

Fomentar la integracion Y la cohesion del
grupo-clase.

Actividad:

Esta actividad puede desarrollarse en cualquiera de
las materias del curriculo. Previamente, el
profesorado colocara en una pared del aula sobres
abiertos individuales, identificados con el hombre de
cada estudiante.

El alumnado elaborard un mensaje dirigido a cada
uho/a de Sus compafieros Yy compaheras, cuyo
contenido podra consistir en una palabra, una frase
breve, un dibujo o un simbolo, en funcion de la edad y
del nivel madurativo del alumnado. El objetivo de los
mensajes Sera expresar apoyo, agradecimiento o
resaltar cualidades positivas de cada persona del
grupo. Cada mensaje se escribira o representara en
una papeleta, que sera depositada en el Ssobre
correspondiente.

No sera hecesario que el autor o autora del mensaje
se identifique, garantizando asi uh clima de confiahza
y espontaneidad. En todo caso, se insistira en que
todos los mensajes deben tener un caracter positivo
Y respetuoso.

uUna vez finalizada I3 actividad, cada estudiante

recogerd su propio sobre. De manera voluntaria,
cuatro o cinco alumnos o alumnhas podran compartir
en voz alta algunos de los mensajes recibidos.
Fihalmente, el alumnhado podrd llevarse el sobre a
casa para releer su contenido en aquellos momentos
en los que hecesite reforzar su autoestima o sentirse
acompahado.

La actividad se adaptara a las capacidades del
alumnhado en funcioh de su etapa educativa. En los
primeros cursos de Educacion Primaria, se priorizara
el uso de dibujos, simbolos o palabras sencillas,
pudiendo contar con el apoyo del docente o realizar 13
actividad de forma guiada u oral. En loS cursos
superiores, se fomentara la expresion escrita
mediante frases mas elaboradas, promoviendo |a
reflexion, la empatia y el reconocimiento del valor
personal y social de cada compaiero o compaiiera.

Material: Un sobre para cada alumno/a, papeletas en
blanco, boligrafos o lapices para escribir, goma de
borrar y afilalapices.

Destihatarios: Alumhado de toda la educacion
primaria.



AC?W.D‘RD #3 B
QUIEN SOY ¥ cOMO
Nos enRIQUEGEMOS ¢

objetivos:

Fomentar la reflexion individual y colectiva Sobre la
identidad personal y la diversidad.

Promover |a empatia, la escucha activay la
valoracion de las diferencias como riqueza del grupo.

Actividad:

Para esta actividad se emplea la dindmica 1-2-3-4,
una técnica de aprendizaje cooperativo que permite
pasar de la reflexion individual a la construccion
colectiva del conocimiento, garantizanhdo |4
participacion de todo el alumnhado Yy favoreciendo la
escucha activa. Cada estudiante comenzara
reflexionando de manera individual Sobre tres
aspectos dque le defihan, como Sus gustos,
habilidades, valores o caracteristicas que le hacen
unico/a, y también podra incluir algo que admire de
sus compaferos y compaieras.

A continuacion, los estudiantes compartiran sus ideas
en parejas, comentando lo que han escrito o dibujado,
escuchando atentamente a Su compafero/a Y
destacando aspectos positivoS o sorprendentes de
cada uno/a. Despugs, 1as parejas se uniran formando
grupos de cuatro a seis integrantes para conversar
sobre |as similitudes y diferencias que hayan

detectado, reflexionahdo Sobre como cada persoha
contribuye con su singularidad al grupo y de qué
manera la diversidad enriquece la convivencia Yy las
relaciones.

Fihalmente, cada grupo compartira sus conclusiones
coh toda la clase Y el docente recopila las ideas eh uh
mural o pizarra, generando uh mapa de diversidad que
muestra como cada diferencia aporta algo positivo al
grupo. Para cerrar |a actividad, el alumnado realizara
uha breve reflexion oral o escrita sobre lo aprendido,
destacando aspectos de Su propia identidad y la
importancia de valorar y respetar |a diversidad en su
vida cotidiana.

Material: Folios o tarjetas, boligrafo o lapiz, goma de
borrar, afilaldpices y pizarra (puede ser digital) o
cartulina para registrar ideas.

Destihatarios: Alumnhado 5° y 6° de educacion
primaria.



ACTIVIDAD #4

LOS OSCURO EN LA GAVA ©

Objetivos:

Identificar y reconocer |os propioS miedos.

Desarrollar |a empatia y la comprensién hacia los
miedos de los demas.

Fomentar un clima de confianza y seguridad dentro
del grupo.

Potenciar |a comuhicacion oral Y |a escucha activa.

Normalizar el miedo como uha emocion comun Yy
valida.

Actividad:

La actividad empezara coh uha breve introduccidn
por parte del/de la docente abriendo un didlogo
adaptado a la edad del grupo sobre qué son los
miedos Yy como muchas veces surgen ante lo
desconocido. Esta propuesta esta relacionada con la
técnica de la maleta, una dinamica Simbdlica que
utiliza un objeto contenedor para facilitar la expresion
de emociones, pensamientos o vivencias personales
de manera segura y guiada. Se transmitira la idea de
que todas las personas sienten miedo en algun
momento Y que expresarlo es algo hatural y positivo.

A contihuacion, cada alumno o alumna preparara su
maleta de los miedos, utilizando una caja o maleta
pequeha en la que colocara tres objetos que
representen cosas que |le dan miedo. EStoS objetos
pueden ser juguetes, dibujos, fotografias u otros

elementos simbolicos due ayuden a expresar aquello
due sienten.

Posteriormente, de manera voluntaria y respetando el
ritmo de cada hifio o nifAa, el alumnado ir3
compartiehdo con el grupo el cohtenido de su maleta,
explicando qué representa cada objeto y por que le
produce miedo. El/la docente acompaihard este
momento creahdo unh clima de confianza,
favoreciendo |a escucha Aactiva y validahdo |as
emociones que vayan surgiendo.

Para finalizar, el grupo realizara una reflexion conjunta
enh gran grupo. Esta actividad puede desarrollarse en
cualquiera de las materias del curriculo, auhque
resulta especialmente adecuada para el area de |as
lenguas, ya que favorece la expresion oral, Ia escucha
activa y la construccion de discursos personales. En
este espacio, el/la docente guiara la conversacion
segun la edad del alumnado, promoviendo |a empatia,
la comprension de los miedos ajenosy la busqueda de
estrategias sencillas para afrontarlos.

Material: Caja de carton, fotografias, revistas, tijeras,
objetos Yy/o juguetes, folios, lapiz, lapices de colores,
goma de borrar y afilalapices.

Destihatarios: Alumnhado del Uultimo curso de
educacion infantil y de toda la educacion primaria.



ACTIVIDAD #5

SOMOS DIFERENTES,
somos VALIOSOS ©

Objetivos:

Reconocer Yy valorar 13 diversidad individual dentro
del grupo-clase.

Favorecer el respeto Y la aceptacion de las
diferencias personales.

Desarrollar |a expresion oral y la escucha activa.

Potenciar |a autoestima y el sentimiento de
pertenencia al grupo.

Actividad:

La actividad comienza coh una breve conhversacion
guiada por el/la docente sobre qué significa ser
diferente y por qué todas las personhas lo somos de
alguna manera. A partir de esta reflexion inicial, el
alumnado pensara en una caracteristica propia que
lo/la haga unico/a o especial (forma de ser, gustos,
habilidades, cultura, familia, etc.). Dependiendo de la
edad, esta reflexion puede ser unicamente oral o
apoyarse en un dibujo o una palabra escrita.

De manera voluntaria, a traves de un circulo de
didlogo, cada alumno o alumna compartira con el
grupo esa caracteristica, explicando por qué la ha
elegido. Podran usar una pelota para ir dando la
palabra en el circulo. El/la docente ird reforzando la
idea de que la diversidad enriguece al grupo y que ho

existen diferencias mejores o peores.

Para finalizar, se realizard una reflexion conjunta en
gran grupo eh la que Sse pohdra en valor la
cohvivencia, el respeto mutuo Yy |a importancia de
aceptar a los demas tal y como son.

Material: Espacio, pelota, papeles, lapices de colores,
lapiz, goma de borrar y afilalapices.

Destinatarios: Alumnhado del Uultimo curso de
educacion infantil y toda la educacion primaria.



ACTIVIDAD #6

MIRARSE DESDE DENTRO &0

Objetivos:

Comprender |a diversidad a partir de la identidad Yy
Ias vivencias de oS personajes de Mu-Ki-Ra.

Reflexionar sobre como hoS vemos a hosotros/as
mismos/as Y como hos ven los demas.

Valorar |a diferencia como parte esencial de la
identidad personal.

Desarrollar |a empatia y el respeto hacia realidades
distintas.

Expresar ideas Y emociohes de forma oral y/o
escrita.

Actividad:

La actividad se desarrollara en el area de las lenguas.
El/la docente comenzard recordando brevemente a
los personajes de |a pelicula, centrandose en Martin,
Cleo y Mukira (Martin atrapado en el cuerpo de uh
Mmonstruo), explicando que cada uho/a representa una
forma distinta de vivir y expresar 1a identidad.

A continuacion, el alumnado se dividira en pequeios
grupos cooperativos de 4 o 5 personas. A cada grupo
se le asighara uno de los personajes (Martin, Cleo o
Mukira). El grupo debera reflexionar de manera guiada
sobre su personaje, pohiendo €l foco en |a diversidad
y la identidad. Para ello, podran apoyarse en
preguntas como: como es el personaje Y qué lo hace
diferente, como se siente consigo mismo, coémo cree

que lo ven los demas y qué dificultades encuentra por
ser como es.

Enh los cursos inferiores (3° y 4°), la reflexion se
centrard principalmente en las emociones del
personaje y en Ssus caracteristicas visibles. En los
cursos superiores (5° y 6°), se profundizara en la idea
de identidad, en el conflicto entre el “yo interior” y la
imagen exterior, especialmente en el caso de Mukira.

Tras el trabajo en grupo, cada equipo preparara una
breve explicacion para compartir coh €l resto de Ia
clase. Fihalmente, se realizara una puesta en comun
eh grah grupo, guiada por el/la docente, en la que se
compararan |oS personajes y se reflexionara sobre
como la diversidad forma parte de todas las
personas, aundque a veces ho sea visible a simple
vista.

Para cerrar |a actividad, el/la docente podra plantear
una reflexion final vinculada al alumnado, invitandoles
a pensar si alguna vez se han sentido diferentes o
juzgados por su apariencia, gustos o forma de Ser.

Material: Folios, lapices, boligrafos, goma de borrar,
afilalapices Yy pizarra (puede ser digital) para recoger
las conclusiones del grupo.

Destihatarios: Alumnhado de 3° a 4° de educacioh
primaria.



ACTIVIDAD #7

TODOS HEMOS SIDO
Mukira ALGUNA VE2 &

Objetivos:
Trabajar |a cohesion grupal.
Fomentar la empatia hacia los compaieros/as.

Aprender a reaccionhar ante situaciones de presion
social.

Reconocer actitudes de exclusion e inclusion dentro
del grupo.

Favorecer |a integracion en el grupo-clase y la
resolucion pacifica de conflictos.

Actividad:

La actividad puede realizarse en el area de las lenguas
o Educacion Fisica. El alumnado Se organizara en
grupos de 3 a 4 personas. Cada grupo representara
por turnos, en el centro del aula o del espacio
disponible, uha situacion breve (2-3 mihutos) en la
que uho/a de sus integrantes queda al margen:
escenas en las que otros compaieros/as
infravaloran, se burlah, cuchichean o rieh de esa
persona, mientras que el resto de la clase observa.
Durante la representacion, los/las observadores
deben notar como se siente la personha excluida y
como se manifiesta la presion social. Al finalizar todas
las representaciones, se abrira una puesta en comun

para reflexiohar y debatir sobre lo observado Y vivido.
El/la docente ademas de ayudar a buscar al alumnado
uha situacion a representar, puede guiar |a reflexion
coh preguntas como: ;Como oS sentisteis al observar
la escena?, jHabgis visto situaciones similares en el
centro o fuera de €l1?, ;Qué pensabais que sentia la
persona excluida?, ;Qué hariais para ayudar a alguien
que se siente humillado/a o infravalorado/a?

El objetivo final es que el alumhado desarrolle
empatia, reconozca la influencia de la presion social y
aprenda a actuar de manera respetuosa e inclusiva.

Material: No se requiere material.

Destihatarios: Alumnhado de 4°, 5° y é° de educacion
primaria.



ACTIVIDAD #8

EL MURAL DE
La DIVERSIDAD ©

objetivos:

Identificar 1a diversidad como un valor positivo
dentro de |a comunidad educativa.

Fomentar el trabajo cooperativo Y la participacion
activa.

Expresar ideas y emociones a traveés del lenguaje
plastico y oral.

Desarrollar actitudes de respeto, inclusion y empatia.

Actividad:

El/la docente en |a materia de Educacion Plastica y
Visual y, en cualquier otra materia del dltimo curso de
educacion infantil, propondra al grupo la creacion de
uh mural colectivo que represente la diversidad del
aula. Para ello, el/la docente iniciara la actividad con
un didlogo sobre los diferentes tipos de diversidad
que existen (fisica, cultural, emocional, de intereses,
de capacidades, etc.), adaptando el contenido a la
edad del alumnado.

Cada alumno o alumna realizara un dibujo, simbolo o
palabra que represente una diferencia personal o algo
que considere importante de Si  mismo/a.
Posteriormente, todas 1as producciones Se uhiran en
uh mural comun que simboliza Ia riqueza del grupo.

una vez finalizado, se comentard el mural en gran
grupo, destacando coémo la uhioh de todas las
diferencias construye un espacio comun mas
completo y enriquecedor.

Materiales: Lapices Yy/o ceras de colores, rotuladores,
purpuring, papel de seda, Iépiz, sacapuntas, goma de
borrar,pegamento, cartulinas, folios, folios de colores,
témperas de dedos.

Destihatarios: Alumhado del Uultimo curso de
educacion infantil y de toda la educacion primaria.



ACTIVIDAD #9

NO SOMOS TAN
DISTINTXS©

Objetivos:

Mejorar la comunicacionh entre los/Ias participantes
del grupo.

Reconocer en [os demas cosas de uno/a mismo/a.
Potenciar las habilidades sociales en el grupo-clase.
Fomentar |a integracion grupo-clase.

Actividad:

La actividad se puede llevar a cabo en el area de
Lengua o en la materia de Educacion Fisica. El o la
docente formara grupos de 4 a 5 personas,
procurando que estén integrados por quienes tienen
menos relacion entre si.

Cada grupo debera encontrar 10 cosas que tengan en
comin (no se pueden incluir la vestimenta ni
semejanzas fisicas) y anotarlas en papel. una vez
finalizada la actividad, cada grupo expondra Sus
descubrimientos ante el resto de |a clase.

La finalidad de esta actividad es que el alumhado
aprenda a reconocer en [os demas cosas que también
forman parte de uno mismo, fomentando |a conexion
y la cohesién dentro del grupo.

Material: Papel, |apiz o boligrafo, goma de borrar y
afilalapices.

Destihatarios:Alumhado de 5° y 6° de Educacion
Primaria.



ACTIVIDAD #10

MI MUKIRR D€
La IDENTIDAD ©

Objetivos:
Fomentar |a autohomia Yy 1a responsabilidad.
Favorecer |a creacion de huestra propia identidad.

Potenciar el respeto Y la empatia hacia las diferentes
perspectivas y opiniones de los demas.

Desarrollar la expresion oral y/o escrita de manera
adecuada a la edad.

Impulsar la creatividad Yy la representacion simbolica
de |3 identidad.

Actividad:

En la materia de las lenguas o en la materia de
educacion plastica y visual, el/la docente explicara al
alumnado que todos y todas tenemos caracteristicas
que hos hacen Unicos/as, como gustos, habilidades,
cultura y personalidad. Cada hifio o hiia recibe un
dibujo de Mukira con hojas en |a cabeza (ahexo 1),en el
que deberan representar en cada una de sus hojas
diferentes aspectos de su identidad: algo que les
gusta hacer, algo que les hace especiales, una
habilidad o talento, y algo que los identifica con su
familia o cultura. Para Infantil y primeros cursos de
Primaria se pueden usar dibujos, pegatinas o fotos.

Unha vez terminado, cada alumno o alumna presenta

Su Mukira al grupo de manera voluntaria, mientras los
compaieros/as escuchan y comentan de forma
positiva. El o la docente guiara a través de una breve
reflexioh sobre como cada persona es Unicay como la
diversidad enriquece al grupo. Opciohalmente, oS
Mukira se pueden colocar en una pared de clase para
visibilizar la diversidad.

Material: Anexo 1, Iapices, rotuladores, ceras Y/o
lapices de colores, pegamento o cinta adhesiva,
tijeras y, opcionalmente, podrah emplear pegatinas,
fotos, recortes de revistas.

Destihatarios: Alumhado del Uultimo curso de
educacion infantil y de toda la educacion primaria.



ACTIVIDAD #M

ERES PARTEDEMiIoO

Objetivos:

Fomentar la identidad personal y el respeto por |a
identidad de los demas.

Valorar |a diversidad cultural, de género, origen y
religion.

Desarrollar habilidades de expresion artistica,
corporal y musical.

Recohocer que cada personha es Unica y merece
respeto.

Actividad:

La actividad se llevara a cabo en la materia de
Educacion Plastica y Visual y en la materia de
Educacion Fisica. En la clase de Educacion Plastica el
alumnhado pintard y decorard su propia careta de
Mukira o de Martin (anexo 2-A y anexo 2-B),
incorporando elementos dque representan  Su
identidad. Posteriormente, junto al docente de
Educacion Fisica, elaboraran una coreografia sencilla
para bailar [a cancion “Eres parte de mi” de la pelicula
Mu-Ki-Ra, promoviendo la  cooperacion, Ia
coordihacion Yy la expresion corporal. El objetivo es
fomentar |a identidad personal, el respeto y la
valoracion de la diversidad cultural, de género, origen
y religion. La actividad se cerrara con una
presentacioh el 1 de marzo, Dia para la Cero
Discriminacidn, en la que los hios Yy hifas cantaran y
bailaran mostrando respeto, inclusion y unidad.

Fihalmente, se reflexionara sobre |a experiencia y la
importancia de aceptar y valorar las diferencias de
los demas.

Material: Anexo 2 Ay B, lapices Y/o ceras de colores,
témperas, pinceles, cartulinas, tijeras, goma elastica,
goma de borrar, afilalapices, cancion “Eres parte de
mi” y reproductor de musica.

Destihatarios: Alumhado del Uultimo curso de
educacion infantil y de los doS primeros cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDAD #1712

EL ESPETO DE
La DIVERSIDAD ©

Objetivos:

Reconocer la diversidad y sentirse parte de uh grupo
coh multiples identidades.

Fomentar la integracion en el grupo-clase y la
cohesion grupal.

Favorecer |a autoestima Y |a valoracion de las
diferencias.

Desarrollar la empatia.

Actividad:

Esta actividad se puede desarrollar en cualquiera de
las materias del curriculo del alumnado de educacion
primaria y en la etapa de educacion infantil.

Se comienza |3 actividad colocando un espejo grande
en el aula o, si ho es posible, Iaminas reflectantes que
permitan que los hiflos Yy hifas se observen. El o [a
docente les invita a mirarse atentamente y a decir en
voz alta lo que ven, por ejemplo, Sus 0jos, Su sonrisa o
Su pelo. A contihuacion, se les pide que compartan
algo que les guste de si mismos Y mismas, ya sea uh
aspecto fisico, una habilidad o una caracteristica de
Su caracter, como “me gusta que dibujo bien” o “me
gusta que soy divertido/a”.

Después, cada hifio o hiia realiza uh autorretrato en
papel, destacando las caracteristicas que mas les
gustan de si mismos. Para ello pueden utilizar lapices
de colores, pegatinas o recortes de revistas,
adaptando la téchica segun la edad y las habilidades
de cada grupo. Una vez terminados |os qutorretratos,
Se colocan juntos en un mural grupal que recibe el
hombre de “El espejo de huestra clase”, permitiendo
que todos los/las miembros del grupo vean Yy valoren
la diversidad que existe entre ellos/as.

Para finalizar, se realiza una reflexiéon conjunta sobre
la actividad, en la que se ahima a los hifos y hinas a
identificar tanto |as diferencias como |oS aspectos
que comparten con sus companeros/as.

Material: Un espejo grande (o laminas reflectantes),
folios, lapices y/o ceras de colores, pegatinas,
recortes de revistas, pegamento, lapiz, goma de
borrar, punzén y afilalapices.

Destinatarios: Alumnado del Ultimo curso de
educacion infantil y de los doS primeros cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDAD #13

LOS SEIS SOMBREROQS
FRente AL MIEDO &

Objetivos:

Recohocer y expresar emociohes propias y ajenas
ante situaciones de miedo o incertidumbtre.

Analizar problemas desde distintas perspectivas
para desarrollar pensamiento critico Yy creativo.

Fomentar |a empatia y la cooperacic’m dentro del
grupo, valorando |as ideas y emociones de |os
demas.

Desarrollar estrategias de afrontamiento del miedo
que refuercen la confianza y |a identidad personal.

Actividad:

La actividad se podra llevar a cabo en cualquier
materia del curriculo del alumnhado. Para llevarla a
cabo se dividira al alumnado enh 4 o 5 grupos (6
participantes por grupo, Si Son menhos uho o una de
los/las participantes podra tener varios sombreros).
Entre oS grupos se repartiran 4 o 5 escenas de la
pelicula Mu-Ki-Ra (anexo 3) en la dque se ven
situaciones en las que los personajes sienten miedo
ante un monstruo o uha situacion desconocida. Cada
grupo analizara la situacion que le ha tocado
empleando la téchica de los seis sombreros, una
herramienta que permite observar uh mismo
problema desde diferentes perspectivas: emociohes,

hechos, riesgos, aspectos positivos, creatividad Y
organizacién del pehsamiento.

Cada alumno/a de cada grupo Se ponhe Su sombrero
para reflexionar sobre lo que sienten, lo que ocurre,
las dificultades, las oportunidades Yy las posibles
soluciohes, fomentando asi la comprension de sus
propias emociones, la empatia hacia los demas y la
capacidad de tomar decisiones conscientes. Al
finalizar, se comparte con el grupo |o reflexionado y se
hace uha breve puesta en comuh Sobre como
afrontar el miedo de manera positiva. Para facilitar la
labor del o de |a docente se le facilita uh anexo con oS
enfoques de cada sombrero pudiendo modificarlo a
Su gusto (anexo 4).

Material: Anexo 3, anexo 4 para el/la docente,
sombreros de colores, rotuladores, [apices y papel.

Destinatarios: Alumnhado de 4° a 6° de Educacion
Primaria.



ACTIVIDAD #19

COLLAGE
Mu-KI-RA ©

Objetivos:

Emplear el lenguaje como herramienta creativa de la
eXxpresion escrita.

Fomentar |a colaboracion y cooperacion en €l
grupo-clase.

Trabajar la creatividad plastica.
Potenciar la integracion en el grupo-clase.

Actividad:

Esta actividad podra llevarse a cabo en la materia de
Educacion Plastica y Visual o en cualquiera de las
materias del curriculo del alumnado. En pequehos
grupos heterogéneos deberan crear un cartel
publicitario para la pelicula de Mu-Ki-Ra. La finalidad
principal de esta actividad es fomentar el trabajo en
equipo, la integracion del grupo-clase, la cooperacion
y la colaboracion. Finalmente se colocaran los
carteles publicitarios de cada grupo en los distintos
espacios del centro educativo.

Material: Tijeras, papel charol, papel de seda,
cartulinas, témperas, pinceles, lapices Yy/o ceras de
colores, rotuladores, témperas de dedos, brillantina,
lana.

Destinatarios: Alumnhado del ultimo curso de
educacion infantil y de los doS primeros cursos de
educacion primaria.



ACTIVIDAD #15

Mi LINER D€
La iDENTIDAD ©

Objetivos:

Reflexionar sobre la propia identidad Y los elementos
due hos hacen Unicos Yy Unicas.

Valorar la diversidad y respetar las diferencias entre
compafieros y companeras.

Expresar emociones, gustos Yy experiencias
personales de manera creativa.

Desarrollar |a capacidad de tomar pequeias
decisiones coherentes con los propios valores Yy
preferencias.

Actividad:

La actividad se realizara en el area de Lengua,
Conocimiento del Medio u otra materia. Cada alumno
y alumna creara una linea de identidad en un papel o
cartulina, dibujando o escribiendo los momentos,
experiencias y gustos que consideran importantes en
Su vida y que les ayudan a definirse. Pueden incluir
eventos felices, logros personales, hobbies, personas
importantes o cosas due les hacen sentirse
ordullosos/as de Si mismos/as. Para facilitar la
reflexion, el o la docente puede propoher preguntas
como: ;Qué te hace sentir especial o diferente? ;Qué
valores son importantes para ti? ;Que te gustaria

aprender o mejorar de ti mismo/a?

Al finalizar, se puede ordanizar un momento de puesta
en comunh voluntaria, en el que cada alumno/a
explique algunos aspectos de su linea, fomentando la
empatia, la escucha activa y el respeto hacia las
experiencias y diferencias de los y las demas.

Material: Folios, cartulinas, lapiz, boligrafos, goma de
borrar, 1apices o ceras de colores, rotuladores y
afilalapices.

Destihatarios: Alumhado de 3° a 6° de educacion
primaria.



La propuesta de secuenciacion que Se presenta en
esta guia constituye un marco orientativo, y €l o Ia
docente sera la persona encargada de dedicar el
tiempo dque estime oportuno en fuhcioh de las
necesidades, intereses, motivacion y caracteristicas
de su grupo-clase. El o la docente también podra
seleccionar libremente aquellas actividades que
conhsidere mas adecuadas para Su alumnado,
ajustandose a su contexto particular.

Esta guia esta pensada para desarrollarse a lo largo de
un mes, auhdque Siempre se deja marden a la
flexibilidad, adaptando tanhto los contenhidos como [as
actividades a las hecesidades que vayah surgiendo en
el contexto grupo-clase. Cada actividad podra
adaptarse a las caracteristicas individuales del
alumnado, fomentando asi uha atencioh educativa
personalizada.

Las actividades propuestas tendran uh caracter
progresivo, con un aumento gradual en |a complejidad
y la profundidad de Ias habilidades abordadas. Esta

progresion permite que el alumhado avance de forma
coherente enh la comprensioh Yy aplicacion de
cohceptos como diversidad, identidad, empatia Yy
cohvivencia.

Dado due, en la etapa de educacioh inhfantil y en
educacion primaria ho existen horarios especificos
de tutoria obligatoria como tal, Siho que la accion
tutorial forma parte de la funcioh docente integrada
en el curriculo y la practica educativa diaria del
profesorado, 1as actividades se llevaran a cabo de
forma transversal dentro del desarrollo de las
distintas areas y materias de cada curso. La
programacion de estas actividades se podra
ordanizar dentro de los momentos habituales de
trabajo en el aula, aprovechando tiempos curriculares
de lenguaje, expresion artistica, ciencias sociales y
haturales, y actividades de asamblea, para garantizar
que el trabajo sobre identidad, diversidad Y
convivencia Se vinhcule directamente con loS
aprendizajes generales del alumnado.

’Jk

La metodologia empleada se basa eh uh enhfodque
preventivo, participativo Y comuhnitario, en el que el
alumnado adduiere uh papel activo eh la construccion
de su propio bienestar. Con el fin de darantizar la
coherencia entre los objetivos establecidos Yy las
actividades propuestas, resulta hecesario defihir una
metodologia dque  favorezca el aprendizaje
sighificativo, la implicacion del alumnhado Yy la
aplicacion practica de los conhocimientos adquiridos.
En este sentido, la metodologia se sustenta en la
participacion, |a experiencia, el trabajo cooperativo Yy
la educacion emociohal como gjes fuhdamentales del

proceso de ensefanza-aprendizaje, evitando, en la
medida de lo posible, el uso de materiales
tradicionales como el papel y el 1apiz.

En esta linea, se sigue la concepcion de Bigge y Hunt
(1976, citados en Lameiras y Carrera, 2009), quienes
defienden que “la ensehanza tiene, por tanto, el
objetivo de activar al educando, haciéndolo participe
de su propio aprendizaje”.

Las actividades se organizan desde una metodologia
abierta, flexible e innovadora, que combina diferentes
estrategias, tales como el aprendizaje cooperativo, el



aprendizaje basado en el pensamiento (TBL), el
aprendizaje experiencial y los circulos de dialogo.
Esta combinacion permite introducir dindmicas
creativas y motivadoras que fomentan la implicacion
activa del alumnado. Asimismo, se favorece el trabajo
individual, en pequefo grupo y enh dranh drupo,
adaptando las dinamicas al tipo de actividad y a las
necesidades de cada participante.

Entre las téchicas empleadas destacan las rutinas de
pensamiento, los dilemas morales, los debates
guiados, las dramatizaciones, la téchica 1-2-3-4, la
dinamica de los seis sombreros o la téchica de la
maleta. Estas téchicas permiten al alumnado analizar
situaciones, expresar emociohes Yy desarrollar
competencias comunicativas, sociales Yy de
pensamiento critico. Para garantizar la inclusion, se
contemplan adaptaciones concretas en funcion de
las necesidades del alumnado, como [a division en
grupos mas reducidos, el uso de materiales visuales o
auditivos de apoyo Y la propugesta de actividades

La visualizacionh de la pelicula Mu-Ki-Ra, junto con las
actividades que se desarrollaran, permitiran al
alumnado reflexionar sobre la construccion de la
propia identidad Y la importancia de la diversidad en
el conhtexto personal y social. A través de la historia,
los personajes Y las situaciones planteadas, se han
abordado  aspectos  relacionados con el
autoconocimiento, |a aceptacion de uho mismo y el
reconhocimiento de |as diferencias individuales como
parte esencial de la conhvivencia.

En una sociedad cada vez mas diversa y cambiante,
resulta fundamental promover espacios educativos

diferenciadas que favorezcan la participacion plena
del alumnhado con diversidad funciohal, linguistica o
cultural.

El profesorado asume un papel de mediador Yy
facilitador del aprendizaje, creando un clima de
cohfiahza Y participacion que favorece la expresion
libre de ideas Yy la reflexion critica. Asimismo, Ia
colaboracion de las familias y del equipo docente
resulta esencial para reforzar |3 coherencia
educativa y promover |a implicacioh de toda la
comuhidad, favoreciehdo uh enfoque nhormalizador
que garantice la participacion de todo el alumhado.

Finalmente, sehalar que el docente desempeia un
papel clave como mediador entre el alumnhado Y los
contenidos de aprendizaje. Para ello, resulta
fundamental establecer una interaccion positiva con
los estudiantes, que facilite el seguimiento de su
proceso educativo y fomente un clima de confianza
que favorezca la expresion de intereses y opiniones.

due favorezcan la reflexion critica, el respeto y 1a
empatia hacia los demas. Esta guia didactica ha
permitido vincular los aprendizajes trabajados en el
aula con Ia realidad social del alumhado, fomentando
actitudes inclusivas y una mirada abierta hacia las
distintas formas de ser, sentir y vivir. De este modo, Se
contribuye a la construccion de una ciudadania mas
conhsciente, comprometida y respetuosa, en la que la
diversidad se entienda ho como uha barrera, sino como
uha riqueza que fortalece la cohesion social y el
bienestar comun.

e



Es licenciada en Pedagogia y cuenta con una amplia experiencia en el dmbito
educativo, especialmente como orientadora en diversos centros de Ia
provincia de Lugo. A lo largo de su trayectoria profesional ha elaborado
material didactico adaptado al alumnado con hecesidades educativas
especiales.

Asimismo, ha trabajado como creadora de guias didacticas para proyectos
audiovisuales de gran relevancia, entre loS que destacan Valentina y Uhicorn
wars, ambas galardonadas con el Premio Goya a Mejor Pelicula de Ahimacion
y El Sueio de la Sultana hominada a los Premios Goya en el 2024. También ha
elaborado la unidad didactica que acompaha al cortometraje Yo voy
conhmigo, para la sensibilizacion sobre la violencia de género que continua
recorriendo centros educativos de toda Galicia.

Su trabajo mas reciente es la guiadidactica de Mu-Ki-ra, el proyecto que
ahora tienes entre manos.
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ANEXO #3

ESCENAS De
La eeLiCULA




ANEXO #4

LOS ENFOQUES D¢
capAa SOMBRERO

Sombrero rojo (emociohes): se reflexiona sobre lo que sienten
los personajes y lo due ellos/as sentiriah en esa situacion. Se
pueden escribir palabras o dibujar simbolos due representen
Mmiedo, sorpresa, curiosidad o valentia.

Sombrero blanhco (hechos): se observah los hechos de Ia
situacion, sin opiniohes hijuicios. Por ejemplo: “Hay uh monstruo
que se mueve en la oscuridad”, “El grupo esta solo en el bosque”.

Sombrero negro (dificultades): se analizan oS problemas o
riesgos de la situacion, qué puede salir mal y por qué podrian
sentirse inseguros.

Sombrero amarillo (positivo): se identificah los aspectos
positivos o |as oportuhidades que podrian surdir. Por gjemplo: “Si
enfrentamos el miedo juntos, podemos aprender y ser
valientes”.

Sombrero verde (creatividad): se generan ideas para afronhtar la
situacion o transformar el miedo en accion. Aqui el alumnado
puede inventar estrategias originales o imadihar soluciones
alternativas.

Sombrero azul (organizacioh del pensamiento): se reflexiona
sobre todo lo anterior y se toman decisiones sobre qué pasos
dar,como apoyarse en otros/as y como aplicar lo aprendido en Ia
vida real.
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écTienes preguntas, ideas o guieres saludarnos?
Escribenos y nos encantara responderte.
iNos alegra conocer a guienes se adentran
en el universo de Mu-ki-ra!

hola@mukiramovie.com
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Letrario.



